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INTRODUZIONE

In questo secondo numero della rividfagis trovano posto anzituttee conferenze svoltesi nei

mesi di gennaio, febbraio e marzo presso la Casa di Spiritiditér Unitatis, per il ciclo Mistica

al femminilei Do n ne d &r¢ incondridnberessanti, volti ad approfondire rispettivamente tre
figure straordinarie di dene che in modo diverso hanno segnato la cultura e la spiritualita del
secolo appena trascorso: Etty Hillesum, Simone Weil, madre Teresa di Calcutta. Questi tre profili
sono stati presentati rispettivamente da Luca Bistolfi, giornabstaese, Oreste Aie, Professore

di Filosofia a Torino,edasel ena responsabile della comunit
presenza delle suore diMadre Teresa a Torino.

Riguardo ad Etty Hillesum e a Simone Wdisd , S i
non molto note al grande pubblico. Dopo una |
bravur a, hanno cercato di approfondire | 6asy

attraverso testi e testimonianze hanno condotto un veropgio invito alla lettura come scoperta, o
riscoperta, di un tesoro che se accostato e frequentato certamente non delude, anzi, dopo aver
affascinato e sconvolto per profondita e ricchezza non abbandonera piu facilmente il cuore del
lettore.

Riguardola terza conferenza, Madre Teresa Mistica, € stata tenuta da sr. Elena. Mi sento in dovere
di ringraziare nuovamente, anche qui, questa carissima suora per la sua disponibilita e per
| 6esempio donato a tutt:.i gl i lica son aiemttaicertamenteq u e |
nell dabitudine di guest e s oe éMalaka,finessgrabhid anehe e s
alldintercessione di ami ci i n comune, guest a
timidamente dietro ad un tavolmmenso, quello della sala conferenze, con un piccolo pezzo di
carta su cui vberano appuntate poche parole
parola, sr. Elena ha esitato un minuto, e senza alzare la testa ha messo da parte il foglietto e h
cominciato, immersa nel suo grande microfono a parlare, leggendo, questa volta, nel cuore. Quel
cuore impresso a caratteri cubitali da anni trascorsi con Madre, come confidenzialmente la chiama
lei. E il tutto con un italiano infarcito di parole in ingée lingua ufficiale della congregazione delle
Missionarie della Carit?™; e col suo parlare
preghiera. Non e stata una conferenza, bensi momento di incontro col divino. Madre era presente. E
Dio con ki.

[ guarto contributo  una conferenza di Ans
tedesca di Munsterschwarzach in Franconia. Un gigante della vita spirituale, un uomo eccezionale.
Autore prolifico; si pensi che in italiano oggi sono putdnti circa 140 titoli, e in totale ha venduto,

nel mondo, oltre 14 milioni di libri! Provvidenzialmente, abbiamo avuto la grazia di averlo tra noi.

In un ottimo italiano ha presentato il tema affidatoQliale spiritualita per il laico oggiUn tema
importante per il cristianesimo odierno e soprattutto per la nostra Casa di Spiritualita che
desidererebbe acquisire col tempo proprio la peculiarita di essere centro di formazione spirituale
per il laicato. Un intervento da leggere, rileggere e meditare.

| testi qui riportati sono sbobinature di registrazioni non riviste dagli autori. Risentono, malgrado

| 6ottimo | avoro di t r gpsacrrliaztioodn e ,man eccie, s scalrei acroe
della forma estetica dello scritto € il contenuto.idtiardo a questo siamo in presenza di qualcosa di
profondamente alto, in grado di nutrire, e di guarirci dalle nostre distrazioni e superficialita. E di
guesto ringraziamo.

don Paolo Scquizzato



ETTY HILLESUM *

Buona sera a tuttiPermettetemi di esprimere un sentito ringraziamento a don Paolo per il suo
invito, poichéconcepiscodhttivita di giornalista come un servizio, non al proprio conto in banca o

ai propri intergsi, ma indirizzato versouglle che sono, a seconda delle possibilita di chi scrive, le
molteplici esigenzedei lettori. Negli ultimi anni hovissuto una serie di esperienze strettamente
personali, intime, che mi hanno persuaso a cambiare rotta, a mettere a disposizione questa mia
capacita che condivido con molte persone e veico&meno tentare di farlagquelli che ritengo
essere dei messaggi fondamentali per questi tempi, perché chiunqueednngrado dpercepie

che negli ultimi anni io sono giovag ho trenfanni, quirdi posso parlare per gli ultindiecianni

i sistag e n e r aasigenza sempre piu forte di, ndico verita, nordico spirito,non dicoDio,

ma di qualche cosa che ha a che fare cbndhsenso e con la sincerita. Ed € gioco fpoper una
personaimpostad su questa linea, incontrare dei giganti assoluti comadla fattispecie,Etty
Hillesum. Mi sono imbattuto imuesta donnayrazie al mo exwi ce condi masttot or e
Tempoo, Mar i a dualaun Gano mirdesse al, telefordd a | | dadavaravoin
Abruzzoi i ma , I nsomma, Luca, h ail M, guarda, noe o theancletchi y F
siad. Ero davanti al computer, digitai questo nome su Interniess, da subitodue frasi, due
semplici frasi. Nel giro di uibra mi eo gia impasessato dei libridella Hillesum e da allora non ne
sono pill uscito. Non & un merito mio, ovviamenke un merito di questa figura che pochi
conoscono e, conseguentemente, pochi leggono, mautthgia dovrebbe, per chi hdelle forti
esigenze interioriessere letta. Ci troviamo di fronte, per riagganciar@ allnt r o d alzoi o ne
molto interessante che ha fattordPaolo, al problema della mistica, e al problema della mistica
cristiana E pur vero che Etty Hillesum non pud essere definita una misficdianain quanto
prowenienteda una famiglia ebraica, anche se non perfettamente assimilata, senza grandi rapporti
con laSinagoga olandese di quegli ande Etty Hillesum siastatauna mistica non tocca a me dirlo,

perdo mi preme fare chiarezza suae la mistica.Dal mio punto di vistda misticai il mistico o

la misticai € una persona che fa, con sforzi enormi, ricerca di se stesso. Poi, le declinazioni sono
molteplici e ognuno sceiglquella che piu gli si confa.

Adessofornird alcunicenni biggrafici sulla vita di questa ragazza che nasell914in un piccolo
paesino defDlanda e muore aduschwitz nel 1943 a | | 6 e t "Ebred,di fadi§lia medio i
borgheselaurea ingiurisprudenza,n procinto di conseguire la smada laurea in linguslave,
traducendo Dostoevskij. Segretariaa lavorato peguindici gorni in quello che si chiamava |l
Consiglio ebraico, u@istituzione di raccordo tra gli ebrelandesie le autorita nazionalsocialiste
occupanti, entri@ in Olanda nel maggio del 194Questa in estrema sintesla vita esteriore della
Hillesum. Pergse siamo qui a parlarnsignificache @ tutto un altro mondo dihterno di questa
persona, ed & un mondo veramente infinito. Lei inizia a scriv&aiio 7 purtroppoin Italia non
abbiamo edizioni integralbbensiparziali, ma sufficienti per farcela conoscerenel 1941, quando
incontra un certo Julius Spier, una figura fondamentale nella biografi&ttg Hillesum
Questuomo faceva il commerciante e si dilettava a studiare la nhaoera un chiromantenaun
chirologo: dallaforma, dalla consistenza, dalla linea della msmsteneva di comprendereplsiche

umana. Un giornancontra Carl Gustav Jung, il qualdi suggerisce di volgere in professione questi
suoistudi. Cosifa. Sirova quindi a viaggiar e AmpsendamddeE ur op
incontra Etty HillesumFuun incontro fatale. Nel vastissimo elenco dei librigsty Hillesumsi fa
raramenteiferimento a SpierPersonalmentesredo cheproprio lui sia la chave di lettura della
Hillesum e, per cercare di capirla, dovremmo approfondirerapporto intercorso tra loro.
Apparentemente, leggendoDiario, si crede di aver a che fare con una ragazza molto intelligente,
discretamente colta, scandalosa per quepteawveva avuto molti uominipraticato un horto,

! Conferenza tenuta dal dottuca Bistolfi, giornalista, il 13.01.09 presso la @as d i Spiritualit? i M
Druento.Revisione del testo a cura di Andrea Biscaro.
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mantenuto contemporaneamente de&zioni con uominidecisamente piu adulti di leA noi
questo perd non devieteressareperché e questo inferno, come lo sara poi negli anni successivi
IGnferno del canpo di smistamento dVesterborka fare della Hillesum quello che poi e diventata.

| passaggi di stat@ono quelli che colpiscono nBliario. Non € uno scritto programmatico, una
trattazione teorica: € il libero fluire dei pensieri, delle emozioni e delfssazioni di questa donna.
Un particolareche hanno rilevato molguoicritici € il seguente: Hillesum ha lascia®& quaderni
manoscritti senza alcuna correzione, ed apportare delle correzioni &€ la prima cosa che facciamo,
persino compilando la listaetla spesa. Non vi é traccia@laborazione. Tutto quello che possiamo
leggere della Hillesumappresenta unfnte originaria, puracid che lei sentiva, provava. E tutto
ne.i Suoi s cr inompug norerimaniae colpit@ Desaiderdb eondividre alcunefrasi,
peraliro notedella Hillesum t r a tltima letétra the &crive dal campo di smistamento di
Westerbok. Westerborkera un luogo similedaun campo di sterminjodove la gente moriva per
fame o per malattiaCio che si leggenelle letere € unarealisticadescrizione di un campo di
smistamentp dove venivano deportati gli ebrgiin attesa diessere trasferiti nei campi come
Auschwitz Dachau edltri. Tutti nel camposapevano dove i treni stavad@igendosj lo sapeva
anchekEtty Hillesum, che era stata deportata con tutta la famiglia, padre, madre e i due Jesplli,

e Mischa,q u e s t {pianista iinreda, parettimo interprete dLudwig van BeethoverQuando
viene fatta salire sul carro ferroviario, Ettjllesumscrive unacartdina. Sara il suaultimo scritto:

AChr i staoaso,la Biabparearovo questil Signore éi | mi o al t csedutd smlet t o
mio zaino nel mezzo di un affollato vagone merci. Papa, la mammaabave®no alcuni vagoni

pil avanti. La partenza giunta piuttosto inaspettata, malgrado tutto. Un ordine improvviso,
mandato appositamente per noild@l AAbhiamo lasciato il campo cantando. Papa e mamma
molto fortie calmi, e cosi Midha. Viaggeremo per tre giorni. Grazie per tutte le vostre buoee cur
Alcuni amici rimasti a Westerbkrscriveranno ancora ad Amsterdam. Forse avrai notizie, anche
della mia ultima lunga letter&rrivederci da noi quattrdztty.o

Chi potrebbe pensare che queste parole sono state scritte da una persona che sta peuaadare
camera a gas? Perché questa lettera la scrive il 7 settembre del 1993novembreadello stesso
annola Croce Rossa decreta la morte per gasazione di Etty Hillesum.

fAbbiamo lasciato il campo cantaril@

Una delle amiche della Hillesum, quellaecpresein consegnal Diario che lei stessa Idiede,
presagendo la fineracconta cosaaccadde Sembra quasi divedere in una sequenza
cinematografica | 6 ul t i mita pubblicadi by Hilesum. Vi era questo treno merci, i
tedeschi che urlavan sbraitavano, malmenavano le persone, vecchi, donne e bambini, tutti li nel
pantano. E la Hillesum cosa faceva? Andava da tutti i suoi amici del campo, con cui aveva
condiviso mesi e mesi della sua vita, e li salutava, sorridendo. &koano telecamereion aera

un futuro nella testa della Hillesum, non sapeva che un giorno uno sconoscingligfi® avrebbe
parlato di lei a voi tuttiNon sapeva niente di queste cose, ma era li, preseradfrontava
|Gesistenza, schifosa e terribile, clarconsapewlezza di una sicurezza, nsiturezza irse stessa,

main unavita oltre la vita che io, personalmente, anche affrontando i grandi niisticstiani e

noni non ho mariscontratodal medioevo ad oggi.

Ora verra letto ualtro passptrattodalsuoDiario,quandod t edeschi avevano gi
e iniziato aimporredei divieti agli ebrei.

ASt amatti na p Swdohkadess mi bodavgydampd aelo ai margini della citta,
respiravo la fresca aria non razionata. Dappertdgoaco cartelliche ci vietavano le strade per la
canpagna. M sopra quedlinico pezzo di strada che ci rimac@& pur sempre il cielo, tutto quanto.

Non possaoo farci niente, non posso veramente farci nente Possono renderci
spiacevole, possono privardi qualche bene materiale o di ungmhi liberta di movimento, ma
siamo noi stessi a privarci delle nostre forze migliorimodtro atteggiamento sbagliatml nostro
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sentirci perseguitati, umiliati eppressi, col nostro odio e con la millanteria oi@schera la paura.

Certo che ogni tanto piud essere tristi abbattuti per quel che ci fanné umanoe comprensibile

che sia cosi. E tuttavisiamo soprattutto noi stessi a derubarci da soli. Trovo bella laevitai

sento libera. | cieli si stendomtentro di me come sopra di me. Credo in Dio e negli uomini e 0so
dirlo senza falso pudore. La vita € difficile, ma non & grave. Dobbiamo cominciare a prendere sul
serioilnostro latoserjo i | resto verr "™ al | onoraé p@o usa@®rmae 0l
déndividualismo malaticcio. Una pace futura potra essere veramente tale solo se prima sara stata
trovata da ognuno in se stes®® ogni uomo si sara liberato dafiio contro il prossimo, di
gualunque razza o popolse avra superato quéstiio e favra trasformato in qualcosa di diverso,
forse alla lunga in amore se non & chiedere trofiptiunica soluzione possibileE cosi potrei
continuare per pagine e pagine. Quel pezzd#tedhita che ci portiamo dentro pud esser espresso

in una paré@a come indieci volumoni. Sono una persona felice e lodo questa latlbdo proprio
nell&anno del Signore 194 le nnesi mo anno di guerra. o

E naturale che una persona che sEqueste cose susciti due impressioni, non necessariamente
antitetiche o che sia una totale ingenua, Gntosciente che non vede non sente la realta
circostante,oppure che abbia subitwo che giustamente Paul Lebeau, gesuita, scrittoa@cese
commentatore della Hillesum, ha scrittegli parladi iniziazione, ungparola chesuscita sempre
umori differenti. Laniziazione € come la mistica: € un veicolo per arrivare a se dte§stiazione

la Hillesum la ricevette conoscendalius $ier. Fu la sua segretaria e la sua amante, certo, ma
forse fu anchda sua piu grande alé@. Di Spier non e rimasto che un paioatticoli sulla
chirologig oltre acio che scrive laHillesum. Quello chevorrei trasmetterequesta sera, se mi e
consentito, & proprio questooi, da soli, grandi e piccini, non possiamo veramente ratla, non
possiamo uscire dal nostro guscio, dai nostri lacci mentali. Abbiamo bisogno che qualcuno, qualche
cosa intervenga, dédito, per salvarci. La Hillesum utilizza spessdaspressionefiaiutare Dia.

Per quanto mi riguarda, aspettare che qualche aosa dalld a || gratuitamentese prima non
abbiamo fattonoi qualcosa pechi ci sta sopra, € un atto di estrema presunziodepdrturae
IGabbandono sono fortissimi, potentissimi, ma non bastano, Gsk®are una coscienza attiva che
lavori in tal senso E nella Hillesum questo si vedeostantemente.

Molti hanno paragonato guo Diario a quello diAnna Frank oppure agli scritti di Primo Levi.
Credo che tutti abbiamo letto un libro devi o il diario clla Frank. Nontemo di andare
controcorrentematra la Frank, Levi e la Hillesum noai sono punti di contatto, se non storici.
Nella Hillesum noi respiriamo @aria del tutto nuova nel panorama é\evecento gin una certa
qual misura, ache nel panoramaedla storia della mistica che ha attraversaf®ckidente e

6 @ente. Ho riscontrato élle similitudini tra la Hillesum e alcuni mistici di altre tradizioni. E
riscontrando talsimilitudini T mi accingo ad effettuare walto un pospericolatd” ho pensatache

in realtacio cheaccomuna le grandi tigioni, e anchd e pi ccol e, sidemachewi opr i
sia qualche cosa di estremamente sottile, la trascendeemai Bergsondiceva che la prova
delesistenza di Dista nelfatto che tutte le religiorpossiedonda mistica e pertanto, chei sono

dei mistici in ogni tradizioneConseguentementB,o esiste o dovrebbe esistere. Hdlesum non

si pone mai il problema di Dio. Lei & @rea.E una ebrea che, come dicevo prima, non ha
frequentazioni con I8inagoga.C  @hred che pero, a datopunto, grazie duliusSpie, incontra

un certo Sam@Agostino e comincia a leggerne @nfessioni. Poi inizia a leggere la BibpB&.
Paolo, iVangeli, e li tratta nonan un atteggiamento devozionaleot®va trattarliad esempio,
come aveva fattééebrea Simore Weil, nel suo tentativo di convertirsi, che non avverra. i la
Hillesum li legge con la consapevolezza implicitaneppure poi troppo implicita che emerge dal
Diario e dalleLettere,ovveroche qude parole parlano necessariamente a withd una parte di
ognuno di noi che &€ comune nella storia, quindi nel teenpello spazioSe si éetto Sufi o qualche
mistico delbestremdOriente e dopo, siegge la Hillesumsi trovanodei puntidi contatto perché
ultima analisi,il problema é emprelo stessochi song dove sonpqual € il mio posto nel mondo?

[ mio posto nel mondo & una domanda a cui wdrisposta, oraadessoC& soltanto un tentativo
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di stare qui in questo momento, dovunqumi trovi. Perché sostengo che ldillesum sia un
gigante? Perché lei era i digva, in un campo di smistamento, Giorea coi nazisti intorno,
untebrea che e mor@d Auschwitz, ed erl. E poi piccola sorpresa, non era li per se stessa: era li
per gli altri. Infatti, Etty decise spontaneamenteashdare a Westerbork con gli altri edr8e noi
leggiamo le lettere, le testimonianzede ma lucidissime, che ci sostate tramandate sulla vita
della Hillesum nel campo di Westan, sono sconvolgenti: non ha mai ceduto un solo istante.
Mai. Portava ibri, portava cibo, portava una parola a chiunque li dentro. Le descrizioni che lei fa
della sua baracca sono sconvolgenti: donne che abortiscono in mezzo alle feci e alle malattie;
bambini che cercano la loro madre perché é scomparsa o pestatadepatata. Non & una
lacrima in tutte queste pagineon un 6 i mp r e c &ignore, faechedfinidca tuttiNp. & :

sono i, rimango li dovunquie mi trovi. E questa la grandezza di Etdillesum, ed & questa la
grandezza di ogni mistico che viva autieamente una dimensione di coscienza. Interessante anche
pensare al fatto che si pud essere mistici, nel senso che dicpriacddio, senza appartenere ad

una tradiziond mi riferisco allaHillesumi oppure appartenendovi sia estmaica, islamica
cristiana. A mio avviso, latestimonianza chda Hillesumci ha lasciato € questa: che é possibile
trovare un senso alla vita, piccolo o grapdeo importai nonesprimiamo giudizi stando li dove

la provvidenza, Dio, il destino ci hzosti. Poi, quelloche deveavvenire averra, maio sono qui,

sono una donna di 29 anni, laureata, di buona famiglia, e stanno per ammazzarmi. Ho abortito, ho
avuto degli amanti, ora non ho piu niente di tutto cio, non ho piu la vita felice

Prima si e lettal passo dell bicicletta Lei scorrazzavan bicicletta lo fanno ancora adesso ad
Amsterdam: non poteva piu attraversare certe strade, non poteva pieremeose... poalza gli

occhi vede il cieloe dice:quello non ce lo possono toglierBice: fabbiamo lascim il campo
cantand@ Vai a morire e canti€@ qualcosa che non va. Oppure tutto torna. Oppure vuol dire che
IGestremo coraggio nosta, probabilmentenello sfidare qualcosa che € piu grande di te,staa

nello sfidare se stessi. Come dice una bell&zca@ i vBri nemici sono dentro di nbie questi
nemici, questi fantasmi pensiamo sempre che siano gli af@i.s€mpre un nemico contro cui
combattere. Ma il vero problema siamo no@Qin bel passo della Hilesum che va con Spier al
Consiglio ebraicodove stavano schedando tutti gli ebred era presente ugiovane ufficiale
tedescosui trenéannj che maltrattava donne, uomini, anziality usadelle parole dolcissime nei

suoi confronti. E alla fine, quando torna a casa, sciivdin dei contimif aceva un poo
Chissa quanto ha sofferto, chissa quanto soffre quel rag&tziadi noi, se va dal panettieeegli
passano davanté in grado di pnsare una cosa del genef@?vuole un coraggio da leoni a
formulare questi pensieri, in quelle cistanze.

Ora vorrei farvi sentire ualtro passo.

La Hillesum aveva, dopdihcontro con Spie iniziato a pregateinginocchiandosiE un gestoi
affermerai che a me & molto inconsueto perché sono ebrea e questa forma di preghiera mi &
estranea Vorrei ricordareuna scenalecisamentebuffa. Etty, per pregaresi inginocchiavasul
tappetino del bagno forse, in questo frangent@) camera da letto, non ricorddentre era in
glnocchlo che pregavadaun certo punto entra il fidanzato e la vedeirliginocchio appunto e
rimaneu n eoeidelei i n preda all éi mbar azzosighipaatertpaue st @
fingendo di cercare qual cosa' Questo avviene
In seguitonon provera piu imbarazzo¢ mlavanti a sé stessa né davanti agli altri, pur facendolo con
molta discrezione. Lei impara, attraverso Julius Spaeconoscere la Bibbia e Séhtjostino.
Conosceraanche Meister Eckhartma soprattuttol a Bibbia e.Inpparm archdgo st
d e | | ,&l®e Indnererge ddiari che sonastati pubblicati in lingua italiana, bensi nellarsione
francese impara la meditazione. Impara a meditare. Noi cattolici abbiidea ella meditazione

come di un qualcosahe equivalealla riflessione, allo studiai un passo del Vangelo della
Bibbia. Per gliOrientali, e per molti cristiani fino &lll secolo, la meditazione era qualcosa che si
faceva con la mente, con il cuore, quindi con le emozioni, ma soprattutto con il corpo. Etty parla
molto del corpoLaworo molto con il corpo. Il suo corpo e stato strumento di aborto, strumento di
piacere, strumento di ogni godimento possibile che una donna drainpudprovare ma é stato
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successivamentegnche lo strumento attraverso cui € passata per trovarea qul si chiama
redenzione E lo ha fatto grazie allaneditazione, stando in ginocchio oré @e a pregare come
solo lei sapeva fare. Leggianigassoseguente:

iSempre sotto i nfluenza di Spier, Etty scc
praticarla. Domenic& giugno, 1941. Le nove del mattino. Credo che lo faro, tutte le mattine, prima

di mettermi al lavoro dedicare mdmra a ripiegarmi versaihterno, ad ascoltaguello che accade

dentro di me. Btrei anche dire meditare, ma questaofmmi mette ancora un pa disagio. Si,

perché no, mezara di pace in se stessi. Si agitano bemecia, gambe, e altri muscoli la mattina

nella stanza da bagno, ma questo non bastau b mo ¢ or p o oraedi gnpasticaiet o .
mezZora di meditazione possono fornire una buona base di concentrazione per tutta la giornata. Ma
uniora di pace non e cosi semplice. Si impara. Bisognerebbe cancelldmtetath tutto quel

piccolo guazzabuglio, meschinamente umano, tutte le fioriture, una piccolactes¢ala mia e

sempre carica di inquietudine per cose da niente. Ci sono anche sentimenti e pensieri che ci elevano
e ci liberano, ma questo guazzabuglio si insinua dappertutto. Creare dentro di sé una pianura grande
e vasta, libera dai cespugli sorniohecostruiscono la vista. Questo dovrebbe s scopo della
meditazione. O

Rimanendo sepre sul corppc® una lettera della HillesurRicordate anche la lettera di S. Paolo

ai Romani , capit ol esotodunqupfratellimaer lavmisricoein di @@, adi V i
offrire i vostri corpi come sacrificio viventesanto e gradito a Djoé questo il vostro culto

S pir ilnumphssa déDiario o delleLettereenon r i cor do s e ricordoeano o
sufficiente precisione le sue paroldfyEHillesumscriveh o s pezzat o il mi 0 C o
uomini che ne avevano bisogr@uesto lo scrive a Vééerbork. Credasia sufficienteper chiudere.

Perchéal principio parlavo di servizioPerché la lettura della Hillesum puo tirare fuori dmono

di noi qualche cosa chepprure sspettiamo. Non pensiamo chéldvorare a se stegscome dice

la Hillesum, sia qualcosa di esclusivo di questi giganti. Ognuno di espisto da un bisogno

reale, che non déessere per forza un tedesco colrajituntatg se spintd dicevoi da un bisogno

reale, dalle circostanze della propria esistenza, puo partecipare ad una dimensione non cosi
grossolana e ordinaria, pud sentire céiequalcoéaltro. Ognuno di noi su questa terra pud falo.

questo il meszggio d Etty Hillesum. Una donna, sconosciuta, che ci lasci®manio e che cidice:

la via € conoscere noi stessi, anche perché, mmea va scritto sul tempi c
AUomo, conosci te stesso e conoscerai | O0unive
Quello cke, molto modestamentdo cercato di farggur non essendo abituato a parlareubblico,

e stato diportarea voj forse indegnamente ma con convinziolhenessaggio di Etty Hillesum.
Personalmentsono giunto ai testi mistici, sia cristianche di altre tradizioni, per motivi legati
profondamente alla mia esistenza. Quindiieo, dal profondo, di tentaregsentitequesto bisogno

in ognuno di voi, perché la strada e aperta, a. tBiflognasoltantoi per davverd fasciare il

campo cantando Graze.

Don Paol o Scqui zPreghiem dellandomenichmatteta |dai AEt ty Hi | | e s

La Hillesum & un mondo, un universo. Penso che piu la si accosta, piu si scoprono sfaccettature
nuove.E un temaimmenso, quello della Hillesum, corale, propriolalesiua epoca, ovvero quello

della debolezza di Dio. Etty Hillesum parla della debolezza di Dio. ®idebole. Dio non é
onnipotentealla maniera degli uomini. Dio, per la Hillesum, € impotente,enmoprio grazie a
questa impotenza che e stato vittoriofio € onnipotente soltanto naédmore, e d&amore é
compartecipazione, compassione, prendersicura.

Accennava prima Luca: Etty, nétiferno dei campi, di entrambi i campi, non dara mai la colpa a

Dio, non dara mai la colpa di quello che sta succederid@.aTu non hai responsabilitalu un
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giorno chiamerai in causa la nostra responsabilitd. Tu non puoi aiutare noi, adesso. Siamo noi a
dover aiutare te

Guardate che la Hillesum, in questo momentomedicevo primaée una voce corale, € una delle
grandi wci del coro, perché ique |l | 6 epoca Baltm bammeof dtaedicendo ilenstessen
cose. Ha scritto al suo amictp, trovatei n fi Re s i s t Rimézdebole, Dio & snpobente
Questo éDio. Benjamine Hans Jonasdliranno le stesse cose, piu tardigualmente Emmanuel
Lévinas ejn toni minori ancheSergio Quinzio, utimamenteae fALa sconfitta di
Per la Hillesum Dio & uno sconfitto, un tema immenso, non possiamo risolverlo questa sera. Ho
chiesto a Luca di apriré Diario alla pagina che gsime queste cose. Commovente. Forse e |l
modo miglioreper chiudere.C | paeghiBra della domenica mattinaChi non conosce Etty
Hillesum forseconosceguesta pagindel suoDiario.

Preghiera della domenica mattina

Mio Dio, sono tempi tanto angoscioStanotte per la prima volta ero sveglia al buio con gli occhi

che mi bruciavano, davanti a me passavano immagini su immagini di dolore umano. Ti prometto
una cosaDio, soltanto una piccola cosa cer c her , dioggoonipaspdelesnent i r
preoccupazioni per il domanina anche questo richiede una certa esperienza. Ogni giorno ha gia la
sua parte. Cerchero di aiutarti affinché tu non venga distrutto dentro di me, ma a priori non posso
promettere nulla. Una caspero, diventa sempre piu evitte per me, e cioé che tu non puoi
aiutare noi, ma che siamo noi a dover aiutare te, e in questo modo aiutiamo noi &legs. dosa

che possiamo salvare di questi tempi, e an@h@ch che veramente conti, € pincolo pezzo dig

in noi stessi, mio iB. E forse possiamo anche contribuire a disseppellirti dai cuori devastati di altri
uomini. Si, mio Dio, sembra che tu non possa far molto per modificare le circostanze attuali ma
ancléesse fanno parte di questa vita. lo non chiamo in causa la tua edsiitngiu tardi sarai tu

a dichiarare responsabili noi. E quasi a ogni battito del mio cuore, cresce la mia certezza: tu non
puoi aiutarci, ma tocca a noi aiutare te, difendere fir@oléitho la tua casa in noi. Esistono persone
che al | 0ul tsiipreoccupanonue mettere in salvo aspirapolveri, forchette e cucchiai
déargento invece di salvare te, mio Dio. E altre persone, che sono ormai ridotte a semplici
ricettacoli di innumerevoli paure e amarezze, vogliono a tutti i costi salvare il proppo. co
Dicono: me non mi prenderanrdimenticano che non sipuo essere nelle grinfie di nessuno se si é
nell e tue braccia. Comincio a sentir mi un po.
con t e. Discorrer, con ¢ i@ questm! nodo tisimppedics ai, d
abbandonarmi. Come vivrai anche tempi magri, mio Dio, tempi scarsamente alimentati dalla mia
povera fiducia; ma credimi, io continuero a lavorare per te e a esserti fedele e non ti caccero via dal
mio territorio. Per il déore grande ed eroico ho abbastanza forza, mio Dio, ma sono piuttosto le
mille piccole preoccupazioni quotidiane a saltarmi addosso e a mordermi come altrettanti parassiti.
BE, allora mi gratto disperatamente per udpaipeto ogni giorno: per oggi sepasto, le pareti
protettive di una casa ospitale ti scivolano sulle spalle come un abito che hai portato spesso, e che ti
e diventato familiare, anche di cibo cé& ra sufficienza per oggi, e il tuo letto con le sue bianche
lenzuola e con le sue calde eoje € ancora li, pronto per la nottedunque, oggi non hai il diritto

di perdere neanche un atomo della tua energia in piccole preoccupazioni materiali. Usa e impiega
bene ogni minuto di questa giornata, e rendila fruttuosa; fan@stransalda pietrau cui possa

ancora reggersi il nostro povero e angoscioso futuro. Il gelsomino dietro casa € completamente
sciupato dalla pioggia e dalle tempeste diquesti ultimi giorni, i suoi fiori bianchi galleggiano qua e

la sulle pozzanghere scure e melmose ckers formate sul tetto basso del garage. Ma da qualche
parte dentro di me esso continua a fiorire indisturbato, esuberante e tenero come sempre, e spande
il suo profumo tuttdintorno alla tua casa, mi
mie lacrime e le mie paure, ma ti porto persino, in questa domenica mattina grigia e tempestosa, un
gelsomino profumato. Tiportero tutti i fiori che incontro sul mio cammino, e sono veramente tanti.
Voglio che tu stia bene con me. E tanto per fare ump®e se i0 mi trovassirinchiusa in una cella
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stretta e vedessi passa una nuvola davanti alla piccola inferriata, allora ti porterei quella nuvola,
mio Dio, sempre che ne abbia ancora la forza. Non posso garantirti niente a priori, ma le mie
intenzioni smo ottime, lo vedi bendz ora mi dedico a questa giornata. Mi trovero fra molta gente,

le tristi voci e le minacce mi assedieranno di nuovo, come altrettanti soldati nemicaassenaa
fortezza imprendibile. 0

Etty Hillesum



SIMONE WEIL ?

Amor e, mi diede il benvenut o; ma | 6dar
Dipolvere macchiata e di peccato.
Ma Amore dal rapido sguardo, vedendomi esitante
Sin dal mio primo entrare,
Mi si fece vicino, dolcemente chiedendo
Se di nulla mancas

Di un ospite, io dissi, degno di essere qui.
Amore disse: Quello sarai tu.
lo, lo scortese e ingrato? O, amico mio,
Non posso alzare lo sguardo su Te.
Amore mi prese la mano e sorridendo rispose:
E chi fece gli occhi se non i0?

E vero, Signore, ma ifhacchiai: se ne vada la mia vergogna
La dove merita andare.
E non sai tu, disse Amore, chiportd questa colpa?
Se e cosi, servird, mio caro.
Tu siederali, disse Amore, per gustare della mia carne.
Cosi io sedetti e mangiai.

Amore di George Herbert, 1598633

Questa poesia viene fatta conoscere a Simone Weil graziegidvane cattolico inglese incontrato
nell dabazia di Sol e ®app lameil hl iaiziak airs ppraomalegperdorsoldd 3 8
esperienza religiosa. La poesia é stadanposta d George Herbert, poeta inglese a cavallo tra il

XVI e XVII secolo. Generalmente, nella storia della letteratura, Herbert viene indicato come un
poeta metafisico, in un periodo tanto inteisanche da un punto di vista religiosger la poesia

inglese. Euna poesiaAmore che Simone Weil legge come tale: una bella poesia, appunto, letta in
lingua originale, ma, quasi senza accorgersene, da poesia si sviluppa in preghiera. E il testo stesso
diventa esperienza. Simone Weil nasce a Parigi il 3 febbraio, ¥3@tamente cento anni fa.
Rispetto al passato oggi -66p0oc oconnotlae pLroi me spt
suoi scritti, in Francia e, a cascata, in quasi tutti i paesi del mondo. Ci auguriamo che con il
centenari o denkidna si ecoacentrii tuaaménte asti ti lei. In Francia si stanno
pubblicando le sue opere complete, ma ci vorra del tempo perché questa impresa sia portata a

compi ment o, in guanto delicata poich® [ 6ultin
Mettere insieme in una forma corretta questi testi, sparsi, dati quasi per perduti, richiede un lavoro
non indifferente. Per ., nell éarco di gual che

peraltro piuttosto ampia per una vita cosi breve. Irstpuserata vi presentero tre brani ricadati

Attesa di Dio (Adelphi, Milano, 2008), elizione aggiornata, decisamente piu completa delle
precedentiDunque, chi & Simone Weil? Simone Weil appartiene ad una famiglia di origine ebrea.
Quando pensiamo aglbesi generalmente ci figuriamo delle persone particolarmente religiose.
Invece, in questo caso, la sua famiglia era composta da ottime persone agnostiche, volutamente
agnostiche, senza alcun riferimento religioso, anche se da parte materna, per orggineumus

2 Conferenza tenuta ddon Oreste Aime, Prof. diFilosofia, il 10.0209 presso |l a Casa di Spiri
di Druento.Revisione del testo a curaAindrea Biscaro.
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gual che filone religioso cbera. Comunque, Sir
religioso, se non a quello di una vita fatta anche di attenzioni per gli altri, in quanto i genitori
partecipavano a quello slancio filantropico abbastaifiaso in certi ambienti borghesidella prima

meta del Novecento. Persone, quindi, in qualche modo impegnate dal punto di vista sociale.
Tuttaviai € bene sottolineario nessun atteggiamento religioso. Il fratello di Simone, di tre anni
maggiore,e Ande Weil, consideratauno dei grandi matematici del Novecento. Le doti sono
notevoli in entrambi. Una rapida carriera scolastica, la scelta di studiare filésofea laurea
conseguita in tempi rapidi, a riprova del suo taleinto primi tentativi di insegamento in anni
turbolenti, segnati dalla crisi del 1929, pr o
ricadut e dal punto di vista sociale. Da un |
grande attenzione nei confronti di abe accade attorno a s€, sia da un punto di vista sociale che
politico, con un impegno diretto nella vita politica e sindacale della sinistra non marxista francese.
Erano tempi duri sul versante del conflitto sociale. Erano anche gli anni di una acoekrazi
dell 6industrializzazione. Questo porter”™ Si mo
lavorare, per un certo periodo, in fabbrica (1933 4 ) . Un ingresso anche
misura, perd gia si segnalavano dei problemi di salute Icieacc o mpagneranno

| 6esi stenza: una fortissima emicrania c¢he, S
piuttosto noto poiché lei scrive un diario pubblicato col titbdo condizione operajaarrivato in

Italia subito dopo la guerrdatto tradurre da Adriano Olivetti per le edizioni@omunita In esso

Simone Weil descrive con precisione cid che accadeva in fabbrica, a lei e agli altri lavoratori. E una

fotografia dalléinterno, nitida, llapua essmptice c o1
descrizione. Ricordate il capolavoro di Charlie Chaglempi Modernidel 19367Ebbene, il diario
di Simone Wei l descrive gquanto Chaplin fa ne

neppure poi tanto, fagocita gli esseriamn Nel suo diario vi € una descrizione analitica e poco
ideologica, volutamente poco ideologica, perché bisogna, in qualche modo, far venire a galla cio
che accade, proprio come in una fotografia. Non si tratta, in questo caso, di interpretare, ma di
os®rvare, e di farlo con attenzionAttenzione. Questparola, come vedremo, sara una parola
chiave nella sua vita e nella sua esperienza
di fabbrica e spossante: deve pertanto abbandonare quegimgetio. Paradossalmente, nel 1936

si arruola nelle brigate repubblicane e partecipa alla guerra civile spagnola contro il dittatore
fascista Francisco Franco. Lguerra civile alimentd un appassionato interesse a livello
internazionale, sia da un puntowdsta politico che intellettuale. Per ognuno, e ognuno dal proprio
punto di vista, leguerra di Spagnaenne considerata una lotta fra dittatura e democrazia, fra civilta
cristiana contrapposta alla barbarie bolscevica. In Spagna Simone accetto deskoigerumili,

al servizio della causa atftir anc hi st a. Il n seguito ad wundustio
Successivamente a questa terribile esperig¢riaaguerra vissuta in prima persohael 1937 fara

un viaggio in Italia, dove tocchetma tappa significativa: la citta di Assisi. Qui avviene qualcosa di
sicuramente importante per il suo cammino religioso. Fino a quel viaggio Simone Weil sara una
giovane donna immersa negli studi e molto presente nella vita sociale e politica del oo
scrivendo, fra | 6altro, nelle riviste dei nun
impegnandosi quindi attraverso una partecipazione diretta, operata in piena autonomia. E bene
ricordare che Simone Welil riceveva regolarmeht&uo stipendio da insegnante, ma viveva con i

soldi equivalenti a quelli che prendeva un disoccupato del proprio tempo; il resto del suo stipendio
lo dava via. Viveva con lo stesso tenore di una disoccupata, sin dal primo anno di insegnamento a
lLePuy(181-632) per poi proseguire e3l3)s e cSoamnrded bemnrm
aspetti biografici da sottolineare, ma intendo soffermarmi principalmente sulla sua esperienza
religiosa. A partire dal viaggio ad Assisi, in un modo del tutto perspgabsi senza contatti verso

| 6esterno, avviene un percorso religioso che
Tanto per sottolineare quanto questo percorso sia stato cosi personale e poco comunicato, basti
pensare che i genitori stegsisteranno sorpresi della svolta religiosa della figlia. Lo sapranno a
morte avvenuta, intorno al 1945, con stupore e smarrimento. Di tutto pensavano per la propria figlia
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meno che wuna svolta religiosa, p er aepiterdaovita.un p
Non fu quindi, per loro, una scoperta entusiasmante; fu persino una piccola delusione, in un certo
senso. Ma torniamo a Simone. In questo periodo Simone Weil compie il suo cammino, verrebbe
guasi da dire ricerca, ma, come vedremo, € unalgpahe lei esclude. Non si tratta di cercare, si
tratta di fare undaltra cosa. I n questo perco
delle amicizie comuni incontra padre Joseph Marie Perrin, che € un domenicano, vive a Marsiglia e
sarail suo interlocutore privilegiato, quello a cui indirizzera alcune lettere, che sono quelle che
costitui sco nAitesa d DigSorotletiareachedappurito) rivelano il dialogo con padre
Perrin che ha avuto nei confronti della Weil due meritidiamentali: una grande attenzione,
nonostante il colloquio non fosse facilé @iu di una volta riconosciuto in queste missiviédono

del |l 6amicizia, c¢che ~ una delle forme iIimplicit
nei suoi scrittiLa Weil ha apprezzato moltissimo questa amicizia, anche per via delle sue difficolta

di comunicazione cofe altre persone che incontrava. Trovare una persona che le abbia dedicato

unbattenzione cos?® autentica, s leinnwkoringportante.i n
Probabilmente, se avesse incontrato qualcun altro queste lettere non esisterebbero. Ci tengo a dirlo
anche perch® o0oggi |l a testimonianza di padre P

padre Perrin non ci sarebbeatst questo libro, non ci sarebbero state tante altre cose che ha scritto
Simone Weil. Cosi come ebbe anche una certa importanza il fatto che, desiderando lei ritornare a
lavorare, ed in campagna, padre Perrin la mise in contatto con Gustave Thibofo-d&tgadino

che viveva dalle parti di Marsiglia, che | a a
nel periodo della vendemmia. Con lui intreccido anche una sorta di sodalizio ed amicizia, alimentato
da componenti religiose ad un livello pfmsto vasto per via degli interessi di entrambi, che avevano

in comune sia una certa formazione filosofica che interessi decisamente piu ampi rispetto al comune
sentire di quel periodo. Gustave Thibon &€ anche importante perché Simone Weil, al momanto dell
sua partenza per | 06America, gl i af fiqgdaglemidii s u
Marsiglia 1 perché poi ci sarannoquaderni di New Yorle quelli diLondrai dopo la guerra

Thibon redigera una piccola antologia che pubblicher&aincese col titoloLa pesanteur et la

grace tradotto in italiano comé 6 o mb r a e In itadianogilrti®la é stato svuotato del suo
esatto significato, effettivamente difficile da tradufEsso potrebbe suonare cofagpesantezza di

un fardello daportare. Tuttavia, questo testo,dieme alla pubblicazionattesa di Dig fece si che

il personaggio Simone Weil venisse conosciuto per il suo percorso religioso. Infatti,
precedentemente, nessuno sapeva nulla di lei. Queste due opere rappresentagsmmpresss

intanto per il personaggio, ma anche per le cose che venivano dette. Attestodi Dioé un libro

di meditazione. Non & certo un Padre della Chiesa Simone Weil, ma vi sono in esso delle cose
eccellenti, malgrado alcune problematiche. Auvicia mo c i sempre pi% all da
maggiormente in questo incontro: ho sottolineato la sua partecipazione alla vita sociale, politica,
sindacale del tempo perché, a mio giudizio, non va disgiunto dal suo percorso religioso. Ci sono
alcune intepretazioni che tendono a scindere questi due aspetti come se vi fossero due Simone
Weil. Non sono interpretazioni corrette, a mio avviso. Lei continud ad occuparsi di tematiche
politico-sociali anche nel suo soggiorno a New York e a Londra, prima dieessggita dalla
tubercolosi che la condusse alla morte il 24 agosto h848anatorio diAshford in Inghilterrg ad

appena 34 anni.

Lascerei adesso la parola ad una sua lettera. Padre Perrin voleva conoscere piu a fondo quale ere
stato il sSsuo cammino, |l a sua esperienza, cosa
invitd cosi a scrivere una sorta di dhitografia spirituale. Lei, con una certa riluttanza, accetto di
scrivere qualcosa sul proprio cammino spirituale. Leggiamo dunque la parte che ci interessa per la
riflessione diquesta sera.

ADopo I 6danno in fabbrica, imieiigenibori mi avevanogandottad e r e
in Portogall o, dove | | asci ai per andar mene
corpo come a pezzi. Quel contatto con la sventura aveva ucciso la mia giovinezza. Fino ad allora
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non avevo mai avuto espenza della sventura se non della mia, che in quanto mia mi sembrava di
scarsa importanza, e che doaltra parte era so
Sapevo bene che cbébera molta sventura dail mo
constatato attraverso un contatto prolungato. Mentre ero in fabbrica, confusa agli occhi di tutti e ai
miei propri con la massa anonima, la sventura altrui € penetrata nella mia carne e nella mia anima.
Nulla me ne separava, perché avevo realmentemtioato il mio passato, e dal momento che mi

era difficile immaginare la possibilita di sopravvivere a quelle fatiche, non scorgevo davanti a me
alcun futuro. Quel che ho subito in fabbrica mi ha segnata in modo cosi durevole che ancora oggi,
guando un esre umano, chiungue sia e in qualsiasi circostanza, mi parla senza brutalita, non posso
non avere | 6impressione che si tratti di uno
fabbrica ho ricevuto per sempre il marchio della schiavitu,ecqoello che i Romani imprimevano

con il ferro rovente sulla fronte dei loro schiavi piu disprezzati. Da allora mi sono sempre
considerata una schiava. Con quello stato dob6a
arrivata da sola, in una seda luna piena, durante la festa del patrono, in quel piccolo villaggio
portoghese, anchdéesso ahim altrettanto miser
dei pescatori andavano in processione intorno alle barche con dei ceri in mandzavammacanti
sicuramente molto antichi, di una tristezza s
ho mai ascoltato niente di cosi toccante al di fuori del canto dei bardotti del Volga. La ho avuto
al |l 6i mp rcertezzai cheoil crlistas@no € per eccellenza la religione degli schiavi, gle

schiavi non possono non aderirvi, e io con loro. Nel 1937 ho trascorso ad Assisi due giornate
splendide. Mentre mi trovavo da sola nella pi
SantaMaria degli Angeli, incomparabile meraviglia di purezza, dove San Francesco ha pregato
tanto spesso, per la prima volta nella mia vita qualcosa di piu forte di me mi ha obbligata a mettermi
in ginocchio. Nel 1938 ho trascorso 10 giorni a Solesmes, dalieeDica delle Palme al martedi di
Pasqua, e ho seguito tutte le funzioni. Avevo fortissimi mal di testa, e ogni suono era per me come

un col po; eppure un estremo sforzo dbéattenzio
lasciarla soffrire in @parte, rannicchiata in un angolo, e di cogliere una gioia pura e perfetta

nell 6inaudita bellezza del canto e delle par
comprendere meglio la possibilit™ Hnatualenche e |
durante quelle funzioni il pensiero della Passione del Cristo sia penetrato in me per sempre. Li un
giovane inglese cattolico mi ha dato per | a

sacramenti, grazie allo splendore davvero ediog di cui appariva rivestito dopo essersi
comunicato. Il casd preferisco sempre dire caso anziché Provvidénne ha fatto per me un
autentico messaggero. Perch®  stato | ui a r
cosiddetti poeti mtafisici. Nel leggerli, in seguito, ho scoperto una poesia di caipadlre Perrin

ho letto una traduzione purtroppo scadente, quella intitiatare LoOho imparata
Spesso, nei momenti culminanti delle violente crisi di mal di testa, noi es@rcitata a recitarla
applicandovi tutta | a mia attenzione e aderert
Credevo di recitarla solo come una bella poes
una preghiera. Durante unaglielle recitazioni, come le ho scritto, il Cristo stesso e disceso e mi

ha presa. o

Dunque, se vogliamo parlare di esperienza mislcpossiamo trovare in quésttimaespressione,
partendo da una poesiaquella in aperturd recitata con estrematterzione Nel brano che
abbiamo ascoltato ci sono alcune parole chiave, a partire dalla @dtef&ione che non e,

nel |l 6accezi on efisiab.eSénipee nditesa di Dioc 6f orun@a breve rifle
Perrin le aveva richiesto per consedmar dei giovani studenti cattoli@ome trasformare lo studio

in una esperienza spirituale3ono domande che oggi piu nessuno si fa, ma varrebbe la pena di

farsel e. C6 anche wuna lettera, peraltro mo |
importante, studiando, nhon ~ tanto il risulta
del |l 6attenzione. Si pu, essere attenti alle p
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avviene alla catena di produzione in fabbrica, si@agere attentiad una poesia che sirecita oppure
ad una ©preghiera. C proprio perch® si eserc
Probabilmente questo € il tratto dominante del cammino umano e spirituale di Simone Welil, che
esercitava gia quao studiava e che forse ha affinato proprio con gli studi di filosofia. Il suo
professore non era un nome particolarmente importante nella storia della filosofia. Ha avuto pero
molta importanza per alcune generazioni in Francia. E conosciuto Alaime in realta il suo vero

nome eraEmile-Auguste Chartier (186&8951). Riprese, nei suoi insegnamenti, alcune tematiche
care ai filosofi francesi del XVII secolo, in particoldtascal, Malebrancheadtri. Solo se lo spirito

e attento realizza se stes€@uindi non & puramente uno sforzo, ma una realizzazione di s€, della
potenzialit?’ c h e attenziongpeotrerhmo alimpeé ilbmenlaicoiosintetizzd, 6
owiamentei di quella che si potrebbe chiamdee preghiera La preghiera non & altro che un
esercizio di attenzione. Vediamo quindi come lo svolgeva Simone Welil, leggendo il secondo brano,
guello dedicato al Padre Nostro.

AfL6estate scor sa, nel fare un pod di greco co
Pater. Cieravamoir pr o me s s i di |l mpararlo a memori a. Cre
al momento. Ma alcune settimane dopo, mentre sfogliavo il Vangelo, mi sono detta che poiché me

| 6ero ripromesso ed era una cosa Ilbezza mfntadiavr e i
guel testo greco mi ha allora presa a tal punto che per alcuni giorni non ho potuto fare a meno di
recitarlo fra me e me ininterrottamente. Una settimana dopo ho cominciato a vendemmiare, e ogni
giorno, prima del lavoro, recitavoHate in greco, e molto spesso lo ripetevo nel vigneto. Da allora

mi sono imposta, come unica pratica, di recitarlo una volta ogni mattina, con attenzione assoluta. Se
mentre lo recito la mia attenzione divaga o si assopisce, anche solo in misura infinstesimal
ricomincio daccapo fino a che non abbia otter
Talvolta mi capita di ripeterlo ancora una volta per puro piacere, ma lo faccio solo se spinta dal
desiderio. La virtu di questa pratica e straordinaria gai ovolta mi sorprende, perché pur
sperimentandola quotidianamente supera ogni volta le mie attese. Talora gia le prime parole

strappano il mi o pensiero dal mi o corpo per t
né prospettiva né punto dii st a. Lo spazio si apr e. Al 1 61
percezione si sostituisce unéinfinit?s all a se
guestoinfinit”™ doéinfinit”™ si riempieassdradpart

suono, bensi oggetto di una sensazione positiva, piu positiva di quella di un suono. | rumori, se ve
ne sono, giungono a me solo dopo aver attraversato quel silenzio. E a wolte, durante queste
recitazioni o in altri momenti, il Cristo & pregetin persona, ma con una presenza infinitamente piu

real e, pi% toccante, pi¥% nitida e col ma doéamo

La conclusione di questo passo rimanda alla conclusiehdranop r e ¢ e d eCnistoestessoféi |

discesce  mi ha presa. o Tra |l o6altro, ~ unedlaledtesmp r e s S
ai Filippesi i a rde dono stato conquistato da Gesu Cisto ( F i |Seddhbiamoéfinire che
cosd |l a mistica, c r e d oions debPadrelNestra. Niente Hi@iu, pientet i c

di meno, ma cosa ci puo essere di meglio? La grande mistiapossono essere anche altre
esperienze di diversa naturasta nel recitare bene il Padre Nostro, per intero, senza distrarsi. Ci

vuole molta atteni one per farl o. E allora | éattenzior
| 6 ani npeghiemlo,Isa volete, la forza dglleeghiera. Se poi desiderate fare una riflessione
sul Padre Nostro in quanto tale,ltestdingregondel scr

Patere lo analizza passo per passo. E, in sostanza, un bel commento al Padre Nostro. Se uno giunge
a questo suo commento con alle spalle qualche studio biblico, pud avere, su diversi punti, qualche
perplessita. Ma cid che dobbiamo saerare € che il percorso di Simone Weil € un percorso
sostanzialmente da autodidatta. Tranne la lettura del Vangelo e qualche altra lettura che le poteva
essere stata offerta da padre Perrin, dove ricava queste sue profonde considerazioni? Dalia lettura
una poesia, dalla recitazione del Padre Nostro, dalao abbi amo @ ttutaael po c 6
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Vangel o, una |l ettura attenta in gquanto conosc
quaderni riporta il testo originario, lo prova a tra@urio mette in collegamento con altri testi
religiosi da lei letti o scoperti soprattutto nella tradizione orientale. In sostanza, il suo € un esercizio
di attenzi oneli. sedattarzibné dui@ritida si tratta, come nel caso dellai \Wesh

ne esce? Cio che il testo dice. Ebbene, se proprio volete vederla come una mistica, € tale perché ha
letto il Padre Nostro. lo ricaverei questa prima indicazione. La piu semplice, la piu banale, la piu
ascoltata e qualche volta anche la piu dimenti¢2geché, ammettiamolo, in un corso di mistica uno
chissa che cosa si attende! Simone Weil ha saputo recitare bene il Padre Nostro, descrivendolo
come lei lo descrive, ma non é detto che la sua esperienza debba essere necessariamente la nostr
Credo che ilPadre Nostro, per Simone Welil, sia stato il punto chiave della preghiera e dunque,

anche, di quel cammino spirituale che | 6ha av
la descrizione che le abbiamo sentito fare. La prima volta che la p®sttiscritto la consegna a
guesta persona, padre Perrin, che ~ 1 6unico,
Si mone Wei l non | o dice o dstortqpeachéiepare @airinanelar i ,
costringea raccontarc he cosa ~ avvenuto dentro di s ®.
guest o, molto probabil mente, sarebbe passato

di Simone Welil, direi che sta tutta in questa esperienza di preghiera, e nadagsouwrhe avvenga
attraverso la poesidmore In questo senso vi € una grande tradizione poetiigiosa. Tale
tradizione puo far scuola, anche scuola di mistica? Perché no. Ci sono le grandi realizzazioni di San
Giovanni della Croce o di altri, ma angheesie di grande intensita appartenenti a differenti periodi,

incluso il Novecento. E poi, consentitemi, (o
anche un testo di altissima poesia, senza volergli togliere tutti gli altri significati. SMieihdo

percepisce cos?3, ma non  la sola. C6 un aut
grande scrittore francese, poet a, mi scredente

un capolavor o as s odeidunghitviaggiper Andard atvederd ixapalaivai mpoi

li abbiamo a portata di mano, e dimentichiamo di averli. Forse € fuori luogo questa sottolineatura
peraltro del tutto personal ma la volevo ugualmente fare perché grazie alla lettura di questo
passaggio di Simone Welil, anni fa, ho imparato a recitare il Padre Nostro con maggiore attenzione.
Provate, ogni tanto, a fare questo esercizio: non smettete di pregare fino a che non vi riesce di
recitare il Padre Nostro senza distrazioni. A me capitaehdere, ogni tanto, delle vie traverse, e

allora ripeto questo esercizio che ho imparato non dai maestri spirituali, ma da questa scoperta fatta,
direi, con intuito. In Simone Weil ci sono delle espressioni che sono affini a quelle che si
potrebbero trove nella preghiera di Gesu dei Padri Orientali, ma non solo. Mi riferisco a questa
attenzione, a questa concentrazione della stessa natura dei Padri Orientali, in Simone Weil pero
rivelata in una forma w@odidatta. E voglio insistere su questo aspetto, ghér alcune recenti
pubblicazioni su Simone Weil rischiano di cancellarlo. Se leggete, ad esempio, la pur ottima
riflessione che Giancarl o Gaeta agAttesadidP® c o0 m
guesto aspetto rischia di scomparire. In Simdfe i | cd un incontro reale
Cristo. Nella Chiesa? Fuori dalla Chiesa? Aibordi della Chiesa? Questa € una bella questione, ma
che non voglio toccare questa sera. Questo incontro, ovungque esso Sia, € un incontro reale, perché
chi scrve in questo modo scrive non per narrarci una storia edificante. Simone Weil scrive a Perrin.
Poi, per un caso quasi fortuito, i suoi scritti sono arrivati fino a noi. Questo € il suo incontro con
Cristo, ma nei suoi scritti vi sono anche delle bellisspagine di riflessione sul mistero di Dio,

sulla Trinita, ecc. Avviandomi alla conclusione vorrei ancora sfiorare questo cammino che
possiamo, se vogliamo, chiamare mistico. E un cammino autentico. E un cammino di forte
esperienza religiosa, con alcune ifadnnotazioni cristiane. Sempre in questo volume, non piu nelle
lettere scritte a padre Perrin, vi sono dei saggi. Sono due, fondamentalmente importanti: uno ha per
titolo forme dell@amore implicito di Dio; |l 6al tro, ! pi % 1 napokheg nat i
problematico, siintitold 6 a mor e di D Beasi canostam pasdv vece Hio yie naontese o

di francese, la parolariginaria € malheur ed e unaparola difficiimente traducibile. Sventura,
disgrazia, sciagura sono dei lontani parenti: nod ¢ic o n o, del itmalheuoCon c he
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guestgparola Simone Weil condensa quella che quichibrdae s per i e n z aquahdoludaa s c
persona € davvero espropriata di se stessa. Se pensate che Gesu muore della morte riservata ag
schiavii lacocei e se pensate che sessant 6anHnedriclpr i ma
Nietzschedisse che ilcristianesimo € una morale per schiawllora comprenderete il senso

del | 6affer mazi on élcristihnesimio & peSdcaalenza la Miigiodegli schiavi

Ha sicuramente colto qualcosa deistero della crocePerché nella sua meditazione sul Cristo |l

tema centrale € quello della croce, anche eccessivamente centrale rispetto ad altri aspetti, pero
questo € il suo percorso. Se volete un ridwahiblico, penso che potrebbe essere il Vangelo di
Marco, perch® nel Vangel o di Marco | a manifes
Vangelo che lo esprima cosi come nel Vangelo di Marco e credo che la Well, per questa sua strada
ancheunp 6 mi steriosa, abbia colto questa possibi
sicuramente  importante. Qual — | 6altro aspe
soffre, con il mo nd o nel | a itisraligosi, bnegudste zas@mla p o
parteci pazi onedi&dlesmes durantarSetlimadasShntaalz adgai aspetto vi sono
forme implicit.ee adlllobamarée dQliueBita :®end debtestr i f | ¢
piu bellie anchgia posat i dell a Si mone nmaheutsullaBPventuraed |
come tutto gQquesto possa congiungersi con | 6e:
punto si possono avere delle riluttanze rispetto ad alcune affermazioni deilla™ttavia, credo

che nella riflessione dello6ultimo secolo sul
|l a constatazione dell 6esperienza del mal e nel
pi % acut e, f o rspetiide pia prablerpatiche, raalsicummente & un testo di altissima
riflessione e, soprattutt o, di altissima esf
dimenticare e che Simone Weil non scrive da filosofa o da teologa. Lei sta parlando d¢beddo
scoperto, di quello che ha vissuto, di quello che ha incontrato. Dunque, per usare questa bella e
impegnativa parola, € una testimonianza. Una testimonianza resa, in questo caso, a padre Perrin.
Non immaginava certo che queste sue testimonianzesggte essere un giorno pubblicate e

diventare | 6oggetto di una riflessione come (¢

del |l 6essere autentica e autodidatt a, che non

della sua testimoniana . Leggiamo un passo sull éorfdiname de
e

I
i mplicita del Ipéearntcohr®Re qduia nioo uno Vvi v
vicino a Dio, ma lo e.

queste ¢

AEppure nella nostra epoc aadel mendo rimene qasiladsola viaa z z
attraverso la quale si possa lasciar penetrare Dio. Dalle altre due siamo infatti ancor piu distanti.
Léamore e il rispetto autentici per l e prati
assiduamentes pressoché inesistentitra gli altri. | pit non ne concepiscono neanche la possibilita.
E riguardo all éduso soprannaturale della svent
non solo cose rare, ma anche per lo piu incomprensibili. Se qu@a® persa la nozione, e il
significato stesso delle due parole si e svilito. 1l sentimento del bello invece, sebbene mutilato, reso
deforme e corrotto, persiste irriducibilmente nel cuore umano come un forte movente. Se ne scorge
la presenza in ogni preoupazione della vita profana. Qualora diventasse autentico e puro,
trasporterebbe tutta la vita profana in blocco ai piedi di Dio, rendendo cosi possibile la totale
incarnazione della fede. Del resto la bellezza del mondo € in genere la via piu coneliaepiqu
facile e naturale. o

Questo € un piccolo squarcio di una riflessione piu ampia e, mi pare, anche profondamente vera,

ovvero | 6esperienza dell damor e, soprattutto
di menticar e | 6e ssppad colevare durantedal preghiera, saprattutto da preghiera
' iturgica. I'l calo di partecipazione alla 1|it

Certo, Simone Weil aveva incontrato la liturgia in uno dei luoghi che hanno atatidapeaforma
liturgica, perché la e stato, in qualche misura, riscoperto il gregoriano, ossia un importante elemento
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andato un pod perduto in un passato recente

entrando nelle nostre chiese, sisentpund est ranea, non vede niente
gual cosa di noi oso. Forse ci annoiamo anche n
La via dell é6amore ver so i prossi mo, percor

impegnativa. Ededise undaltra via che pu, esusieersacepea at i c
per questa ragione che abbiamo letto il passo sulla bellezza. Percepire, appunto, dei tratti della
bellezza del mondo anche nelle sue forme deformate. Simone Weil ha delittgpagine molto
severe sulla corruzione della bellezza. Quand
gente. Certo, dipende anche dainorec he f anno i media sull devent
ormai non le vediamo piu davanti alle n@sthiese. Ebbene, credo che nelle code per vedere un
quadro qualcosa di cui parla la Weil si avveri. Cioe, nella bellezza qualcuno avverte che ci sono
aspetti, componenti che vanno oltre cid che & ormai diventato abituale. E una forma implicita, forse
neure conosciuta. Probabilmente, se chiedessero alle persone in coda perché sitrovano li, se sonc
alla ricerca di qualcosa in particolare o di particolare, forse ci guarderebbero con occhi sgranati,
rispondendoci : Ama no! N aterpretare da@opgrid €sperie@zg coma o
vuole, non bisogna battezzare nessuno controvoglia! Perd, mi pare che le osservazioni di Simone
Welil, da questo punto di vista, siano una buona guida. Ci rendono attenti nei confronti di un

percorso che gliuominiel donne possono intraprendere non
di Dio. Simone Weil, in unbéaltra sua pagina,
Quando uno si mette alla ricerca diventa affannato, va di qua e di la. Bisogna fieneaesi e

aspettare che Dio venga. ] Suo ragionamento

Dio; niente nella mia vita mi ha portato a cercare Dio, & Dio che e venuto a cercare me. Peraltro,
guesta e una delle affermazioni teologiche fonelatadi nella storia del cristianesimo. Pero, quando

noi parliamo di esperienze religiose, generalmente parliamo di ricerca. lo, da quando ho letto
Simone Weil, sono un pod pi %% attento ad usare
rinunciarvi. La si pud usare con grande liberta, ci mancherebbe. Pero, leggendo queste pagine, mi
sono reso conto che dietro alla ricerca siamo ancora noi che, forse, vogliamo dominare il percorso,
stabilirne le tappe, le procedure, i passaggi. Questa prospgigvea d&Simone Welil, se volete,

pi % passiva, forsbébanche pi% femminile da ques
lei dice:credere in Dio non dipende da noi, perché & Dio che deve entrare nella nostra vitad
poco da fare, non gdénde da noi. Perd aggiungea dipende da noi non accordare il nostro amore

a false divinita E una bella traduzione, in lingua moderna, del primo dei comandainestno il

Signore Dio tuo, non avrai altri dei di fronte a nm@osi suona il testo. Unalte migliori traduzioni

di quel primo comandamento e proprio in questa espressione della diégliere in Dio non
dipende da noi, perché é Dio che deve entrare nella nostra vita. Ma dipende da noi non accordare
il nostro amore a false divinitéE perché utto questo sirealizzi bisogna esercitare questa attesa. In

guesto testo ci sono tante altre belle pagine
sulla parolagpazienzain greco,upomong lo staresotta Il significato € proprio quellodelé at t e s a .
undattesa che non va del usa. Credo che quest

riassuma una possibilita non certo tutte le possibilita strettamente congiunta con il tema

del |l damor e, s vi | Afigsaadt o Varrei ganaudeee rdiceedo nkgtesh @i Dio

e una lettura impegnativa, non una lettura qualunque. Se desiderate inoltrarvi in essa dovete armarvi
di buona volont”™ ed anche di un pod di tempo,
Bisognaasaimerlo nelle dosi giuste, perché altrimenti virfaale come tutte le cose: anche il buon

vino, preso nelle dosi sbagliate, fa ma¥¢tesa di Dionon deve essere letto con ingordigia, bensi

con un minimo di assennatezza. Non &€ un Padre della ChiesarenapguMadre della Chiesa
moderna. E tuttavia una testimonianza tra le pill alte, tra le pil significative. In queste pagine sono
meno presenti gli aspetti problematici, seppure ve ne siano, perd questo sarebbe un altro capitolo,
non pertinente al tema dalkerata. Non bisogna farne una santa, come qualche volta é stata fatta.
Simone Weil & stata una ricercatriceanche se lei non amava questo terniingi Dio. Vorrei
concludere con wuna battuta quasi di ispaorao nt a
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guello che abbiamo detto, perod € in continuita con questa ricerca che voi state facendo attraverso
queste tre serate: nella storia del Novecento la grande teologia e tutta maschile, ma la grande
esperienza religiosa e quasi tutta al femminileendod dire che la grande riflessione teologica nel
Novecento appartiene a fior di teologi, molto bravi, cattolici, protestanti ed ortodossi, ma quasi tutti
uomini. Pero, se dobbiamo cercare le grandi esperienze religiose del Novecento, pur essendovene
alcure maschili, le piu grandi sono quasi tutte femminili, e questo ci da da pensare. Questo vostro
ciclo di tre incontri vi aiuta a mettere a fuoco questo aspetto, perché il giorno in cui una buona
riflessione teologica si incontrera con una grande esperisigaosa, allora avremo qualche
vantaggio a che qgqueste due strade, che per il
E non si incontreranno se non si apprendera anche qualche insegnamento da cido che Simone Well
ha vissuto e ci ha detto cgueste ed altre pagine.
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MADRE TERESA®

iNel Vangelo |l eggiamo che Dio ha amato il m (
Vergine Maria, e Maria, nel ricevere Gesu, € andata in tutta fretta a servire Elisaba&ttaigina,
perch® anche |l ei era in attesa di un bambino.

di sua cugina, quando anche lei era incinta. E accade qualcosa di molto strano: il momento in cui
Maria giunse nella casa di Elisabetta, lquecolo, quel piccolo bambino nel grembo di sua madre
sussultd di gioia. Molto strano che Dio abbia scelto un bambino non ancora nato per proclamare la
venuta di Cristo.Oggi quel bambino non ancora nato € bersaglio di morte, di distruzione, di
omicidio,di aborto. Perch® | 6daborto non attocanmroilno nnt
comandamento di Di o, contro | a vita, perch® c
Di o, e perci |, | 6aborto i leépipYe rgcrha®n dogeu edli sptircu
non nato e creato per cose piu grandi: per amare e per essere amato.

Aiutaci, Signore Gesu, a riconoscere il grande dono e la bellezza della vita, e a difenderla in ogni
suo momento. Fa che in ogni essere umano sia chieogsd#genza di essere stati chiamati a riflettere

il tuo volto di amore in ogni nostra opera e fa che non tradiamo mai la dignita di essere tuoi figli,
creati per amare e per essere amati.

Leggiamo nella Scrittura dove Dio parla del bambino e dice: amcbea madre si dimenticasse di

suo figlio, io non ti dimenticherd. Ti ho disegnato nel palmo della mia mano. Tu sei prezioso per
me. lo tiamo. Ti ho chiamato per nome, tu mi appartieni. Per te abbattero le nazioni. Le acque non
tisommergeranno, il fuocoon tibrucera. Tu sei prezioso per me. lo tiamo.

Signore Gesu, quando la sofferenza ci fa dubitare della tua presenza accanto a noi, ricordaci che
siamo preziosi per te, non per il valore che abbiamo agli occhidel mondo, ma perché tu ci ami, e fa
checopriamo | 6inestimabile valore di condivide

Questo e il modo in cui Dio ci ama, e quando guardiamo alla croce sappiamo come Gesu ci ha
amati, e quando guardiamo al tabernacolo sappiamo quanto egli ci ass®.all per far si che ci

amiamo | 6un | daltro | ui ci dona il pane dell a
uni con gl al tri. Ancora e ancora Ges¥ dice
Padre ha amato me cosiiodhanmat o voi . Amat evi l un | 6altro c

guesto amore? Nella nostra famiglia, nella nostra casa. Come comincia? Pregando insieme. La
famiglia che prega insieme rimane unita e se voi starete insieme vi amerete come Dio ama ciascun
di voi.

Gesu, entra e rimani nelle nostre famiglie. Siano esse sempre piu conformi alla Sacra Famiglia di

Nazaret h, l uoghi dove regni | 6accoglienza rec
ogni circostanza e | d@aprtatt utsteampa et tavernsa el @
nelle situazioni difficili.

Per rendere semplice | 6amore gl uni per gl i
piccolo dei miei fratelli lo avete fatto a me. Se ricevete un piccolo memtel mio nome ricevete

me. Se date un bicchiere di acqua nel mio nome lo date a me. Anche quando moriremo e andremo
di fronte a Dio, li, ancora, riceveremo la stessa risposta: ho avuto fame e mi avete dato da mangiare.
La fame non e soltanto di pane,fdane e della Parola di Dio, di amore. Ero nudo e mi avete vestito.

3 Conferenza tenuta dsuor Eena, Mi ssionaria della Carit ™, il 10. 03.009
di Druento. Revisione del testo a cura di Andrea Biscaro.
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La nudita non é solo bisogno di un pezzo di stoffa, ma nudita € la mancanza di quella dignita
umana, di quella bella virtu della purezissere senzatetto non & solo non avere una disalifa
mattoni, ma essere senzatetto e essere rifiutati, non wodutiamati, non curati, un rifiuto della
societa. Venite, benedetti del Padre mio, ricevete il Regno, perché lo avete fatto a me.

Consola e fortifica, Signore, quanti si trovano in siioazdi miseria, di sofferenza fisica o
interiore. Aiutaci a scoprire e a soccorrere ogni forma di poverta, con gli occhi fissi su di te, che ti
sei identificato con ipiu piccoli per essere in loro riconosciuto, amato e servito.

Vi e qui qualcosa di bedl . Abbiamo sperimentato | a gioia di
deve far soffrire. E pertanto abbiamo bisogno di pregare, per aver il coraggio di amare. Perché la
preghiera cidona un cuore puro e un cuore puro puo vedere Dio e se vediamo Diimegjlialtri,

non importa chi si ha di fronte, la nazionalita la religione, il ceto sociale, il colore della pelle.
Questo lui o leié mio fratello, € mia sorella, un figlio di Dio.

Rendici, o Padr e, portator i stncabdemoercadidifesntlere u me n
diritti di ogni persona, specialmente dei piu deboli. Aiutaci a superare ogni forma di egoismo e ad
abbattere quelle barriere che ancora ci impediscono di riconoscere in ogni uomo il nostro fratello.

lo preghero per voifinché cresciate in santita attraverso questo amore gli uniper gli altri. E anche
Voli pregate per noi, affinch® non roviniamo |
anche per i nostri poveri: gli ammalati, i moribondi, i malati di mecwdgro che non sono voluti,

amati, i lebbrosi, i malati di Aids, ciascuna persona che non abbia niente e nessuno. Pregate per noi,
affinché doniamo loro una cura premurosa e un tenero amore. Diremo loro la preghiera per i nostri

poveri. Preghiamo insiemeon Madre Teresa: Arendi ci degni :
tutto il mondo che vivono e muoiono nella poverta e nella fame. Dona loro attraverso le nostre
mani, guest d6oggi, i | oro pane quot i dpasereo e
gioi a. E ricordiamoci che | e opere di amore s

Madre Teresa, testo del CD realizzato in occasione del
X anniversario (1992007) della morte di M. Teresa

La Madre soleva dire cper dib®@ni petrsopar amape
Ecco perch® Madre | ottava tanto contro | édabor
essere amat. . Se qualcuno manca all dappell o,
diceva airagazt he prestavano opera di volontariato a
vostri genitori, ai vostri vicini di casa. Li avete visti? Vedete la loro necessita? Vedete il loro

bi sogno di essere aiutati, di sselndi essege amatia p a

bisogna amare. Perché? Perché siamo fatti comeaDimmagine e somiglianza di Die Dio é

amore Se noi non amiamo o se non ci lasciamo amare permettiamo agli altri di amarci. Saremo
falsi, non realizzeremo quello per cui siamatisfatti. Sono tantissimi gli esempi di questo bisogno

che ciascuno di noi ha: quante volte Madre ha condiviso con noi questa esperienza. Ciraccontava di

una donna alla quale aveva tolto un verme dop
finito di pulirla, l e ha fatto un gran sorriso
Afpensate alla grandezza di qQquesta persona, ch

cambiassi, ma non ha attirato la mia attenzionei & @on frasi del tippovera me, guarda come

sono ridotta, nessuno che si occupa di r8e fossi stata al posto suo mi sarei comportata cosi. E
invece la grandezza di quella persona sta nel fatto che era tutta tesa verso di me gedzigmd

Siamo qii per amare, e non serve granché. Non dobbiamo fare le grandi opere di Cottolengo o di
don Bosco. Facciamo quello che possiamo nella nostra famiglia, nella nostra casa, nel posto di
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lavoro. Una volta una mamma e andata da Madre Teresa e le ha detta abldadorata perché la
sua figliola non le parlava piu da anni e non sapeva come fare per ricostruire il rapporto. E Madre le

ha dett o: Apensa soltant & haaisposw aaonginie piacetanto ilt u a
caff 0. i Ena wotia chellaaincqntri preparale una tazza di caffe, aiutala a vedere che tu

l e vuoi bene, nonostante tutto. o Perch® ques
amore, tutti noi, ciascuno di noi. A Madre piaceva molto quel pdsisaia:ie c c o, t | ho ¢
sull e pal me del | e. loniicenosepairstia dicefdd BDio. M&drsi chidglgva
sempr e: Aichiss”™ perch® Dio ha scelto me per f
come tanti altr? Al di la di questadomanda personalerivolta a se stessa e a Dioera anche
solita dire a tutte noi: Afse non vivi |l a pove
delle esperienze che loro vivono non pong&si amc

soltanto nella poverta, ma anche nella disperazione e nella depressione. Dopo la morte di Madre
Teresa abbiamo conosciuto di lei un lato che possiamo chiesegreto Parlo delle lettere che
aveva scritto ai suoi padri e al vescovo di Calcutta. Ebb®tadre non ha mai, mai e poi mai
rivelato, manifestato a nessuno questo suo abisso, questa sofferenza spirituale, questo vuoto

interiore tanto da arrivare a sperimentare |
solo fatto damastaiped® Did@ s s E qudse i didymia ce dpvetei a .
trasmettere alla gente. 0 Lei ha sempre comuni

sappiamo che questa sua serenita non era cosi scontata, cosi nel profondo del sperouera
una scelta che ben si era imposta. Un giornalista le aveva chiesto se lei aveva intenzione ditogliere

tutta | a povert? che cbébera a Calcutta. La su
sempre pensato di fare qualcosia aingolapersona. Anche soltanto un sorriso, perché il sorriso
aiuta a superare le difficolt”™. o Poi ha chie
allora, se anche lei inizia a sorridere al suo vicino, a fare qualcosa di piccolo a chi le sta, &cant
conleisuamol@ei s uoi figlié pensi a qgquante persone
nel mondo. 0 Questo era il suo stile. Non pen

guesto senso di lontananza del Signore. In una dettgdathe sono uscite dopo la morte sappiamo

che, dopo un premio che le avevano consegnato, un padre che si stava congratulando con lei si sent!
domandar e: Achiss”™ perch® il Signore mi d" ta
Madre Terea sia stato dato di sperimentare questo tipo di povdrt® a b b a n d & é& mropr i Di «
per comprendere ogni tipo di poverta. Tuttavia, lei si € messa a disposizione per portare a tutti la
Luce. Il Signore ci ha chiesto di essere portatori della sua pacehé il Signore si serve di noi, usa

noi per essere la sua Luce. In questo caso ha usato Madre per essere Luce in mezzo a tanta gente
pur lei vivendo questi momenti di sofferenza spirituale. Alcuni padri la interpretano cosi: proprio
guando uno e abbbafo da una luce molto forte diventa cieco, non ci vede. Madre era cosi
abbagliata dalla Luce, dalla vicinanza del Signore che non ha piu visto, non ha piu sentito, ma la
gente ha sentito il calore di questa Luce, sperimentandddalre Teresa e la genteanno
sperimentato il grande, profondo desiderio che il Signore ha per noi, espresso cosi bene sulla croce
guando ha detto Aho seteo. Non aveva certo s
sete che noi fossimo assetati di lui. Aveva sete dirmpdare di piu a Dio, suo Padre, di portare il
maggior numero di anime al Padre. E aveva sete che noi desiderassimo Dio stesso. Il Dio che ha
fatto il creat o, | uni ver so, tutte | e meravic
anche il Dioche ha il desiderio che noi si vada a lui, e ci aspetta tutti! Una volta in una delle nostre
camere era morto un nostro ospite e mentre e

accadut o.idisgihleuibel i ™ arrivatgudmddaeg adlic®:. 0
Vuoi morire?0 nABeh, in un certo qual modo mi
in Paradiso. 0 fANo, no, Il o non voglio morire.

Signore aspetta e noidobbiam accont entarl o. O

Pensate al Signorée amava riflettere in nostra preserizacosi immenso, cosi tutto! Si é fatto
piccolissimo per permettere a noi di essere vicini a lui. Si e fatto pane, pane di vita. E non solo. Lo
sapeva che avremmo voluto sentirlbodedo. Non era sufficiente il pane di vita. Pud sembrare
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unbderesi a, ma non | o . I n f o nasono li, G @upoverh e C ¢
nogni volta che avete fatto queste cosdoaa uNC
me 0 ( Mt.Pén&ateci. Q@a)siasi cosa che noi facciamo a uno dei nostri fratelli la facciamo a
Gesu. Pensate al valore enorme che ciascuna persona possiede, perché Gesu e li. Lo ha detto lui. H
dato la vita per tutto cio che ha detto. Si é fatto dei piu piccoli. E non pensdtemi collego alle

immagini e alle parole appena viste e uditche solo i poveri, quelli senza casa, senza lavoro sono

i pit piccoli | piu piccolisono i miei cari. Penso a quei figli, a quelle figlie che, secondorde |

madri, fanno delle scelte completamente sbagliate. Madri che, comunque, danno il benvenuto ai
loro figli, gli sorridono, li accolgono. Questi sono i nostri GeBavw il mio Gesyoggi? Gesu e |l

mio collega di lavoro che € giu di corda, che ha bisodjruna parola di conforto o di stimolo, che

ha bisogno di un sorriso, di un incoraggiamento. Il Signore non ci chiede cose straordinarie, ma di
fare | e cose ordinarie con amore straordinar
dopo varie \gissitudini aveva incontrato nuovamente il Signore. La sua sofferenza era che sua
moglie, tanto buona e brava, non lo seguiva in questa sua nuova scoperta. E non sapeva piu come
fare per condividere con lei questo suo avvicinamento. Un giorno, mentregle stava facendo

|l e faccende di casa, i marito ha preso il S &
che sua moglie, quando il marito  rientrato
a seguire il iSiognaoirCen.ed clowsia, hsot pptt o? Che cosaea
hai mai toccato | a spazzatur a, non | 6hai ma i
fa cambiare |l a vita fino a quest o tepansiamo che vo gl

dobbiamo fare delle cose straordinarie, ma spesso servono solo cose ordinarie fatte con tanto amore,
proprio perché vogliamo bene, vogliamo voler bene, perché non sempre ci riusciamo, ma il
desiderio € quello di voler bene. Questo camminioa &alita, si soffre praticandolo. La Madre
diceva sempr e: Anon ¢cd amore se non cb6 soff
e morto sulla croce per provarci che Dio Padre ci voleva cosi bene fino a sacrificare suo Figlio. Chi
ha un figlo puo ben immaginare cosa significa perderlo, specie in quel modo li, come ha fatto il

Padr e. La possibilit?® di salvare | 6uomo ha f:
seguirlo nel cammino del | 6amor &,ma deovdlela peralocCi c o m
sono famiglie in cui uno dei membri & fisicamente malato, eppure essi vivono con gioia
guel |l esperienza. Ci sono famiglie in cui i

serenita che le consente di infondere, senza sofferenza, coraggio al consorte. Secle bene si

da tutto. Quante volte lo vedianamche noi nella nostra Casa a Mirafiori, quando le mamme hanno

I bimbi malati e passano la notte insonne, ma al mattino vanno in giro a cercare lavoro o a,lavorar
dimenticandosi di aver trascorso la notte in bianco. Perché? Perché il bambino € importante per

|l or o, perch® gl vogliono bene. Madre Teresa
molto sincero il tuo benale. 0Oafhobraviua, podc h
sofferenza c¢cd6 gioia. Uno che d° con amor e, l
| 6esperienza di c¢hi ~ ma mma, l o si vede nel I
nella sofferenza? Madiei c e v a : Aiperch® tu | o hai fatto a n

reciprocamente a ricordare che Gesu e in ciascuno dei miei fratelli e qualsiasi cosa faccio a chi mi
sta vicino la faccio a Gesu, allora ci viene piu facile. Due sono i rimandhigelrai che hanno
accompagnato la vita di Madre Tereba:setee lo hai fatto a meHo seteGesu lo ha detto sulla
croce. Questo | ei |l 6ha sentito moltissimo, pr
il desiderio che Gesu ha di noi, dalstro amore. Ed é per questo che non si e limitata a curare le
situazioni di bisogno fisico, ma anche | a sol
non sono pi% importanti Iplairfattoameseiinssteva & ne:o i | ¢
Anon siamo assistent.i sociali, non possi amo
assistenti sociali, ma non é sufficiente. Devi dare qualcosa di piu alla gente. Madre teneva
moltissimo al fatto che noi servissimo le persone comevithdii In una nostra comunita le suore
dovevano distribuire viveri a circa 1.500 famiglie. Una suora era piegata tutto il tempo per prendere

[ pacchi viver.i e dar i ad wuna f amilghbhbbiamo al |
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chiesoi mmo® me fa | a 6sta benedetta suora a servir

C6 cos3® tanta gente in coda! o fiQuando tu co
guardi negli occhi la persona alla quale consegni il pacco e le sdpuihdi passi alla persona
successiva. Fali sentire questa persona |1 mport

bY

perché siamo importanti? Perché ciascuno di noi € importante? Perché il Signore ci ama tultti,
perché potessimo amare ed essere iap&iché potessimo essere i suoi rappresentanti, il suo fuoco

qui, in questo mondo. Il Signore ci aiuti a fare questo, perché come € riuscito ad infammare i dodici
apostolii i quali hanno inflammato il mondo di allofa se riuscisse ad infiammare ciaso di noi

il nostro mondo cambierebbe. Preghiamo | 6uno
i A u giuamava dire Madre Teresache ciascuno di noi abbia un cuore puro perché se abbiamo |l
cuore pulito, libero, possiamo vedere, possiambsem e | e necessit”™ degli
Il cuore pulito, |l i bero, sgombroé

A proposito di questa attitudine del cuore ricordo quanto era bello andare in auto con Madre Teresa.
Lei recitava sempre il rosario, ma audellastellat r at
l = ? hai v i s.tPer legibaehtd mppresemasa? uma continua meraviglia. Riusciva a
vedere Dio ovunque, nella natura, ovunque. Madre Teresa non era un essere eccezionale. Ce lo
ripeteva in continuaktiodé: afnguasctundoniCoéil s8i
poé pi%¥% vuoti, di l i berarci. Se riuscissi mo
avrebbe | o spazio per poterci riempire. o Rier
leieramo |l t o i mportante i |i dcewanmaessp & imgodante fare quéséod e s
Adesso, se hai capito qual cosa, fall o. Lascia
E alquanto liberante questo, se ci pensate. Spesso corrianahid ris non vivere il presente con i
nostr.i Anvorrei, desidererei éo. Non funziona
| 6opportunit”™ di voler bene. Or a. Adesso, non
Vorrei concludere con una do maendaq wale s piels stou:
sua risposta era disarmante: fil mi o segreto
nAdesso il Signore mi chiama a fare questo e
stessa. Quando etempod essere sol o per il Signore non c6é
|l igia con se stessa, anche con noi, ma sopra
concesso era |la prima a recarsi emnmacprpgedel a,
non mi ali mento del Signore non posso fare n
AMadr e, ma come fai?0 AAh, non | o so, i o facc
Quando nel 1982 e andata a Beirutgpér® aveva sentito che cobera
ospedale di bambini disabili, ha domandato alle autorita militari il permesso di prelevare i bambini

i
c
t

da quell dospedal e. Léalto wufficiale con il q
rifiuto a causad e | coprifuocodo M@l el 0oSigsomea | a rep
Signore lo vorra anché ha ribattuto il militareT ma e in atto il coprifuoco. Non posso

autorizzarla. o ASe il SignoinPeve vavdaeresiilfad
cos?® Madre si ~ messa a pregare davant.i all o

coprifuoco era cessato, potendo cosi recarsi personalmente, assieme alla Croce Rossa, a salvare que
bambini. Se Madre capivahe il Signore lo voleva, nulla era in grado di trattenerla. A volte, lo dico
anche a me stessa, percepiamo cid che dobbiamo fare, ma temporeggiamo. E invece no. E sbagliato
Quando ce lo sta chiedendo Gesu? Ade&sro il senso ed il valore del mome pieesente Una
volta | e abbiamo chiesto: A nka |cao nseu af arii sap ossatpae
fra tutte | a fedelt”™ a quello che tu devi f
persone sposat egno?fldua ampegno é di bssereunglie, mgwito, lavorare, ecc.
Queste cose le devi fare, e chiaro che queste cose erano gia li per te. E le altre cose che incontro? ||
Signore te le fara capire. Ma sii fedele a quelle cose [i. Poi si manifestenesfoehe il Signore
vuole farti capire. o

Viringrazio e affido alle vostre preghiere la nostra Casa ed i nostri ospiti, i bimbi e le loro mamme.
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ANSELMGRUN:QUALE SPI RI TUALI TAGSIOBEIR I L LAICO

In questo nostro tempoliguomini sono alla ricerca duna spiritualita che li aiuti a vivere la
guotidianita.A tal fine ritengo sia importante porsi tre domande:

- da quale sorgentttingo la mia forza?

- come posso vivereoncretamentda spiritualita nella quotidianita?

- come posso fare esperienza d Del mio quotidiano?

C mia convinzione che | 6ultima domanda sia qu
dal dato iniziale: le persone sono alla ricerca di esperienze spirituali. Cerchiamo quindi di fornire
delle risposte, partendo dalla pardomandada quali sorgenti attingo la mia forza?

Spiritualita derivadaspiritusi s o f f i o, alito ddéaria, concetto i
e per il cristiano spiritualita significa vivere della sorgente dé&fmrito Santo.Per molti quest

suorm come un concetto astratfouttavig il modo di percepire se stesel quotidiano dipende

dalla sorgentalla quale attingiamal.a fonte delloSpirito Santo € una fontempida, inestinguibile

poiché divina.Spessp nel nostro vivere quotidianoftmgiamo dafonti torbide Una fra esse é
rappresentata dallpressionelL 0 e s sotorpeessionein vari modi. Alcuni sono sotto pressione

per dimostrare chissaché a qualcaltro; altri perché possedutial perfezionismo; altrancora
perché in tutted azioni che compiono devono in qualche modo attribuirsi un voto ed un giudizio.
Personalmente vedo molte persone imistmente sotto pressigne per questo spossatésse
attingono da fonti torbidde torbide fonti del perfezionisme d e | | 6 a rsito deVdamogirard z z a
il proprio valore a qualcundCi si nascondelietro la scusa del lavorb che non di rado causa
aggressivitd perevitare le criticheEleviamo, in definitivagueste fonti torbidea modelli di vita

Modelli di vita cheabbiamo appress i n inthazia.lUda signora aveva come modello di vita il
pensaresperare, non certo salutafeperiamo cheawon si arrivi ad un diverbio, speriamo di riuscire

a fare tutto quello che mi ver” richiesto, sper i amo, speriam
svolgero il mio lavoro, le mie attivitaon un simile approccio, ogni conflitto prosciughera tutte le
mi e energie. Un altro esempi o, S e mpinsegnamnter at t

letteralmenteesaurita perché aveva come modello di riferitogl dover dimostrare al padre in
gualita di sorella minoré che era in grado di fare e quindi di esseré cio che le due sorelle
maggiori facevanoDi fronte a queste torbide fonti demmo scoprire in nola sorgente dello
Spirito Santo. Scoprire?Ma essa gia scorre in noi'!Con il battesimo siamo stati aspi, a
dimostrazione che naai prosciughegmo mai perché logrito Santo scorrerper sempredentro di
noi. Tuttavig spesso siamo separati da questa fomta la percepiamo. In questo casdiaiutg
nel bel mezzo della giornataricordarci che in noi nondimora unicamentda nostra forzama
piuttosto la sorgente delgpirito Santo. Se attingerenaa essa, quesgaodurra cinque effetti:

1- la sorgente rinfrescaEssa mdona nuova forza auove ideelLa sorgente dell&pirito Santo mi
libera dalla pressione di dovémrmulare,sempree comunquenuovi pensieri edi dover esserg
sempree comunquegreatio. In me vié la bnte delfintuizione. Essa mi dice cido che pma questo
momentq é giusto per me.

2- la sorgente guarisceSana lemie cicatrici, ferite relazioni. In ognuno di novi & unasorgente
che guarisce. Anzichgoncentrarci sulle nostrferite, dovremmaelazionarci con ldonte guaritrice
che é in noi e lasciar scorrecersapevolmentdo Spirito Santo attraverso le nostre cicatrici e le
nostre ferite.

4 Conferenza tenuta d@adre Anselm Griin, monaco benedettio , il 21.02.09 presso |

a C
Unitatiso di Druent o. Revisione del testo a cura di And
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3- la sorgente ddiorza Infondenuova forzaal mio cammino. Mi libera dal sovraccarjcaolleva la
mia vita da cio che é piu faticoso. La vita diventa piu leggerché ilme s ar ™ pakr@ sent
forza.

4- la sorgente e fecondd&a dove scorre la sorgerfecondafiorisce qualcosa intorno a milolte

sono le persone che lavorano tanto, dad loro lavorocosa ne ricavano? Alcuni crollano nel
momento in cui non lavorano piMa chi vive il quotidiano con tutti i suoi problemi attingendo

dalla vera sorgente interiore e in grado di far fiorire qualcosa di buono attorno a sé. Questa sorgente
porta un frutto duraturo.

5- la sorgente purificaEssa purifica le emozioni e i hamenti interiori. Spesso le nostre emozioni
vengono offuscate dalle emozioni negativegld altri. Ci lasciamocondizionare econtagiare
dalinsoddisfazionealtrui. Allora egerniamole nostre emozioni c o nt r i bquiramehto a | |
emozionale dethmbiente. In questo caso é opportuno purificare le emozioni, cercageire la
quietedentro di noi. La quiete ci purifica.

SanPaolo descrive nove frutti deligpirito Sa nt o : il f r & ¢ anmore, djieid, pace, Sp i
pazienza, benevolenza, bgnta f ede | t ” mitezza, Questinbvenfrutdi sid i S
possono anche interpretare coowncrete fonti delloSpirito Santo. Vi siete mai accorti che se
lavoriamo con gioia e amore ci affatichikmo meha?ace € undonte importante Molte pesone
consumanaina quantita smisurata dnergia perchéentano di soffocare cid @ui non si vogliono
renderecontoL 6 ener gi a c Isadfocarqylraspetichenon gopportano di se stesgne

poi a mancare nel loro lavoro. La benevolenza,eonv0o | 6 ani mo accoglient
consentira di avere un cuore aperto verso il prossimo. Chi hananélita meschina consuma
troppe energie in quanto si agitdl inquieta, si inalberagni volta che qualcosa qualcunonon
corrisponde asuoistandard e, generalmenfgersevera in questo suo atteggiamento negat&o
sorgente dello Spirito Santo si mostra anche nelle fonti umane che Dio ha dato a ognuno di noi.
Riscopriamo quest®nti guandoandiamo allanostra infanziaguando eravamo in gta di giocare

ed impegnarci in varie attivita per ore ed ore, sesteacarci. Vi era chi, giocando, si costruiva

mondo tutto suo. Questmondo, per lui, rappresentava la sua fonte. Fonte che per alcuni si
manifesta nuovamente in eta adulta. Faccio sempio: per unPreside la fonte dalla quale
attingeva era il costruire un suo monldfontec o n i
stava nel piacere della natura ed anzggi, quando siimmerge nella natuestra nuovamente in
contatto corla fonte che lo genera. Quando scopriamo il nostro vero eskatei stessi allora
entriamo in contatto con la fonte interiore che @&ppunto,in noi. La filosofia degli stoici ha
considerato ilsg definito autos comeil luogo sacro dedlomo, il nociolo piu interno, che é
IGessenza piu vera che definiséaoimo. La mistica cristiana ha ripreso queste idee stoiche e le ha
sviluppate.Da un lato vié Gdea che siamo completamente noi stessi. Spiritualita non significa
esaudirei tramite la pratica di& spiritualita T chissa quali aspettative ed adeguarsi in
continuazione acioclgdal | 6 ester no ci S i aspetta da noi
ogni occasioné a colazione, al lavoro, con glialiriii o sono me st epPeswWO. S
interpretateun ruolo ed agite secondo le aspettative aitrNel momento in cui sarete voi stessi
sarete in grado di percepire dentro di voi libarta interioremai sperimentatavoi non dovete

mettewni alla prova. Voi potete semplicemente essessere cio che sietQuestovi liberera da

ogni pressione, sia interna che esterna. Voi, semplicemente voi stessi. Voi vivete a partire dal vostro
centra Vo i autoswei siete aliteéntici.

Veniamo ora al tema deituali in forma di spiritualita quotidiana Cosa sono? @ni spiritualita
necessita di forme esteripdtrimenti si esaurisce. Una forma quotidiana che ogni persona laica
puo praticare sw i rituali personaliEssi rappresentanduoghi in cui possiamo entrare in contatto

con noi stesie conla nostra sorgente interiore. Sosmlutari interruziondella routine quotidiana in

cui Dio puo irrompere nella nostra vita. | rituali creano un momento sacro e mi partamgatto
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con me stessdesiderandaniziare lamia giornata con una médziong con un gest@ con una

pr eghi empmssiondch® Vivd anziché essere vissuteituali mi mettono in contatto con il
mio essere piu intimo e profondo. Essi creamomomento sacrd ossia cido che e nascosto al
mondoi che appartiene sola me e di cui nessunda fuorj puo disporre. Nel momento sadiro

che il rituale mi regala ogni giorriopossarespirare. Nessuno pud comandarmi. Sono libero. Per gli
antichi grecisolo ilsacro poteva curare. Per questituali sono sempre un nostroomento sacro.
Inoltre, i rituali chiudonounaporta ene aprono ufaltra. Molte personela sera, non chiudono le
porte del propriodvoro. Arrivano a casanacon la testa sono ancora al lavo@mnseguente mente,
non sono ricettive nedonfronti della faniglia. E come se rimanessero in una sortacatiente
déari@aon una porta aperta sQuestoloa faben® allemimal 6 a | t
Dobbiamo chiudere le porte del lavoro per poterci dedickaeva che ci attende a casa. In questo
modo potremo fare esperienza defiamiglia in qualita di luogo diiberta, protezione, vicinanza
incontro. La famiglia non sara quindi Gufteriore pesoda sommare a quello dédvoro. Anzi,
guesto ritualeci spalanchera la porta su momento di libertan cui potremo essere veramente noi
stessi. E questsi che fa bene alla nostra anima. Ma dai rituali possiamo cogliere un ulteriore
significato: essaprono il cielo sulla nostra vita&Ciricordanoi nel mezzo della quotidianita che

Dio e Bunicg imporiante realta della nostesistenzaCi gprono il cuore a cio che é fondamentale,
ovvero che siamo aervizio di Dio e che laastra vita € nelle mani ddio. | rituali sono @ntima
rassicurazione che la nostra vitascira, che Dio cammina con noi e chei siamo sotto la sua
benedizione. Molti rituali sono rituali di benedizione. Un bel ritualporto un esempié ¢ |l
seguente: al mattino alzo le mani per benediescio fluire la benedizione attraverso le mie mani
verso imiei figli, verso le persomalle qualisonolegab, verso i miei colleghi e la gente che
incontro ogni giorno. Mimmagino che tutti vengano abbracciati dalla benedizione di Dio. Lascio
quindi fluire la benedizione anche nei luoghi in cui vigolla mia casasul posto di lavoroln
questo modo incontrero, lungo la giornata, perdoceate dalla benedizionentreroin luoghi che
saranno statb e ned et t i . GesY¥% dice: Nfamate i vostri
benedite coloro che vi maledicono, pregate per coldrec Vv i mal tr at2BdSao. 0
benedico le grsone con le quali ho avuto uno screziocanflitto, le incontrerd in modo piu libero

La benedizione non aiutal@nto gli altri: aiuta me stesso. lmenedizione mi liberaoprattutto
dalla pressioneidiover fare tutto in maniera precisa, impeccabile. Non dipendera solo daaiie
chedecido e faccio condurra ad un successo, ma, alla fine, dipetalerdbenedizione di Dio.

| rituali T questo aspetto e ricco di caldrefanno casa, fannduogo natig fanno nido. Essi mi
permettond nel mezzo della frenesia indotta dallaotjidianitai di giungereal cuore di me stesso

e a Dio. In Germania diciamo clse & a casa solo la dove abita il mistetarituali mostranoalla

mia persona cha me abita Dio,l mistero di Dio. Quindi presso di me posso essere a casa. Ma i
rituali danno anche un altro significato al concelicasa.ln questo nostro tempo contrassegnato
dalla perdita di radigii rituali mi permettono di entrare in contatto con le ma€ici interiori.
Spessdo metto inpraticai rituali che hanno esercitato i miei genitori, i miei nonni e bisnolei.

mie radici, appunto. Radici che affondano nei gesti rituali di benedizione di tutti i giorni, sino ad
arrivare alle feste sante, al Nataleadflasqua. Facendo cosi, tenendo menion@moria vival

delle miei radici, partecipo al patrimonio di fede avuto in eredita e alla forza vitale che da esso
scaturisce. Oggigiorno lpersone si ammalano perché non hanno radici. Daniel Hell, uno
psichidra svizzeroritiene che ladepressione che oggi diventa sempre piu imperante sia un grido d
aiuto dellGanimanei confronti della perdita di radici da parte della nostra vita. Attraverso i rituali
entriamo in contatto con le radici interiori e darsogente delldSpirito Santo che zampilla in noi e
che non si esaurisce. In questo modadatra vita pud portare frutto in quanto vita ricca di Dio.

E quali vie possiamo trovare per fasperienza di Dio nel quotidiano?

| laici di oggi non si accontentarai ascoltare la dottrina della Chiesadi riflettere su Dio. ESsi
vogliono fare esperienza di Dio. Vogliono fare esperienze spiritualiGddptrienza spirituale non

si trattaunicamentedi sperimentare qualcosa di paaiare di Dio, ma di fare anche sempre una
scoperta di se stessi. Fare esperienza di se stégss esperienza di Dio procedono di pari passo.

26

r



Quindi il mondo verso Dio passa sempre attraverso un sincero confronto con se stessi. La via

spirituale verso la verita di me stessottavia, € diversa dalla via psicologica. lo osservo tutto
guanto e in memanon lo analizzo. Piuttosto lo pgo aDio affinché la luce di Dio possa penetrare
attraverso la mia anima giungere sino al fondo. Dio non € il mago chesénparire i miei
problemi, le mie paure, le mie sicurezza mia depressiond.a guar i gi onecoet a
Dio. Davanti aDio posso parlare con la mia paucan la mia insicurezza e con la riepessione.
Sara allora che questi miei sentimenti e criticita dirrei liberarmi mi condurranno non solo
dentroalla mia verita, al mio vero esseraa, in ultimo, anche dentra Dio.

Le persone non voglionsolo sentir parlare di Dioma vogliono anchdare esperienza di Dio. La
domanda ecome posso incontrarDio e fareespeienza di luP Come posso avere accesso a Dio?
Attraverso la tradizione spirituale vengono descritte diverse possibilita di accethua € la via
tramite la contemplazione. Per gli antichi greci la contemplazevada via piu importante verso
Dio. Laparolagrecatheosi Dio 1 deriva dalerbotheastaj che significa guardare come spettatore,

n

contemplare. | greci sapevano che non possiamo osservare Dio in maniera diretta, ma che possiamo

vedere le tracce di Dio. Noi contempliamo la bellezza di Diocredto, contempliamo il mistero
delamore di Dio in un volto umano. La mistica dei greciera una mistica della contempld&saone

guesta ragione per loro la liturgia era una rappresentazione sacra ed e anche per questo che noiogg

contempliamo il mister di Gesu Cristo nei rituali della liturgia. Lo contempliamo nella
trasformazione del pe e del vino, nelle immagini sacre delle iconetuavia un osservare in
maniera spirituale, un contemplare, diventando uduidt con colui che e contemplat@a sconda
via passattraversodascolto. Per i romamiper gli ebrei ullito era il piti importante dei sengi.un
senso legato alle emoziomon sento e ascolto soltanto le parote gli uomini, la persona.a
parolapersonaderiva dapersonare cioé suaare attraversoQuando un uomo parla, io riconosco
la sua persona. Quando Dio parlayi@mnosco il sudu con cui si rivolge a me. Djger gli ebrei

ed in seguito perdristaniirquesto =~ ci, che ciiéhmDidchexipanas s o
che si rivolge a noi in modo personaBroprio per questo primi monaci praticarono la
meditazione intesa soprattutto cofeetio divinadelle Sacre Scritture: non leggo solo la parola di
Dio, ma la lascio penetrare nel mio cuolra.parola di Dio de& essere gustata. Tuttaviannpenso
alla paroladi Dio in s€, in quanta riflettendocii pongo una distanzaei confronti cella Parola
stessaSi trattainvecedi scoprire nella parola di Did cuore di Dio. Cosi diceva papa Gregorio
Magna i e d O ifap cadre wal mio cuore la parola di Dio, in modo tale da poterla sentire,
toccare e auestaepverd e e eerd @cosdmovo di frontal Salmo 23, in cuisi dice
Al | Sé ilgmioopas®renon manco di nulld 2a parola di Dice rivolta a me ed essani dice

chi sono

La domanda di fondo della filosofia & seguentequak € la vera realfd La fenomenologia
distingue tradessere esistente edsére reale, cioe la realt@albero esiste. £sodiventa pero reale
solo quando lguardg quando con le paroescrivo il suomistero. Troppe volte ci percepiamo in
base alle parole che abbiamo sentito dire da altri sul nostro oagfie noi stessi ci diciama\d
esempio:fic non sonoa postq tu sei impossibile nessuno ti pud sopportateQueste parole

riducono la nostra autostima. Esse coprono, nascondono la nostra vera identita. Meditare la parola

di Dio significa quindi trovare la nostra vera identlomano Guardinafferma cheDio comunica
ad ogni uomo una passworche € solo di quia persona. Il nhostro compito € quello di rendere
guesta parold che per noi € unica e che Dita comunicato solca noi e che parla di noi
percepibilee comprensibile in questo mondo. In questo mailad la mia vera identitaLa terza

via condnutcee ialrlid = . Per fare esperienza idi Di

ascolto dentro di me. In cosai imbatto quando mi ascolto? liaenpo solo nei miei pensiemei

miei sentimenti, nella mia storia persona?la scia d5antAgostiro edei mistici del medioevo
credo chese mi pongo in asclto dentro al mio cuorealla fine m imbatero in Dio. Sotto la soglia

dei miei sentimenti edei miei pensieri vi € un luogo della quiete. | mistici parlanofaido

d el | & barsul for@o dellamia anima abita Dio. Oppuyreomel o def i ni sce Ges

Y

Dio  in mezzo a noi o6 (Lc 17, 21) . Posso
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Giovanni Tauler parla dif o nd o d eQaterina aaiSiarma della interiore Teresad 6 Avi | a
parladellastanza piu remotael c ast el I o filosefibdto&a parila méutos di santuario
interiore delfuomq di luogo sacro che é dentro ad ogni uomo. In ogni uemd un luogo del
silenzig allénterno del qua i pensieri, i sentimention hanno accessallGnterno del quale non
entrano soprattutto le aspettative e le pretese degli uomini, insieme alle loro sentariaro

giudizi. La, in quel luogpio sono tutto me stesso. La le mie paure e le mie preoccupazioni non
possono entrard.a nessuno mi puo ferire.alvive Dio in me. E dove ve Dio in me edove lui

regna, io sono libero dal potere delle pers®e. i primi monaci lo scopo della preghiera era quello

di spingersi sino al luogo interiore detfaiete in cuabita Dio.Biblicamente parlando éliiogo in

cui il regno di Dio € in noi. E la, dove il regno di Dio € in noi, facciamo esperienza di noi stessi in
un modo nuovoDiversi sono imodiper fire esperienza di noi in quel luogo.tale luogo @mo

liberi dal potere delle grsone, dai loro giudizi e pregiudizi, dalle loro aspettative e pretese. Siamo
liberi e completi. Nel luogo interiore gli altri non possono raggiungerci per ferirci. Le parole che ci
offendono riguardano solo il piano emozionale. Ma al fonddal@ihanonpossono arrivare. L&

nostro nocciolo piu profondoé intatto e completo. & siamo sani, nonostante tutti i nostri difetti
psichici. E &, dove il regno di Die in noi, siamo autentici. In questo luogo veniamo in contatto
con il nostro vero essere. Laopriamo éimmagine originaria che Dio si e fatto di noi. E tutte le
immagini che gli altri ci hannopgplicato addosse tutte quelle che noi stessi abbiamo sovrapposto
alla nostraveraimmaginei le immaginidella nostra ambizione, delle nostre fantasigrdndezza

della nostra disistima sidissolvonoRi manendo ancora sui mo d i per
nel luogo interiore soffermiamoci su comercepiamo noi stessi la dove Dio regna iip no modo
puro e chiaro. Il nucleo piu profondo nonigfettato dal peccato. In guiogo non hanno accesso i
sensi di colpa e le autoaccuged 1 nf i ne, ihduellubgdo dooe almergh d mistero di

Dio in noi, i siamo a casa.dsiamo completamente presso di ha diungiamo alla pace. In quel
luogo, nel mezzoed in mezzalle quotidiane turbolenzgossiamo trovare riposo. Forse tutto cio
apparelontano dak esperieng di tutti i giorni. Ma se vi ricorderetedurante il lavoro ed i
quotidiani conflitti che dentro dvoi vi é questo luogo dellquiete alloravi percepireté a | | 6 i st an
i in maniera diversa. | problemi si relativeanno. Avrete la sensazione cha&onostante la
disponibilitadel farsicarico delle personedei problemi, vi sara sempre un luogo dentraaliin

cui il mondo n potraentrare. Questa € per nEer ognuno di noiundesperienza che guarisee
libera. Non mi sento piu soffocato dalle aspettative degli uomini e dai conflitti che dowrei risolvere.
In mezzoalla quotidianita posso respiragepieni polmoni esentirmilibero. Per questd dal mio

punto di vistal la via misticae una via importante per la spiritualitadela i co ddéoggi . E
non vi ébisogno di un sacerdote. Ognuno di noi ha in sé questo luogo di quiete. Ed in ogni
momento possiamo entraredantatto con questo nucleo interiore. Attraversandaditazione posso
giungere al fondo deéinima. A volte perg basta semplicemente ricordaesi immaginarsi che in

me vie un luogo interiore della quietemio giorno ne verra trasformato.

Concludo dcendo che questonoalcuni aspetti importanti per la spiritualita del laicbd g g i ma
ognuno trovera nella sua vitdterioriaspetti.Reputotuttaviaquesti tre campi decisivi

- vivere la spiritualitanel quotidiano significa vivere attingendo daftante interiore, cioe dalla
sorgente dell&pirito Santo, anziché dalle torbide fontiecki esauriscono;

- la spiritualitahabisogno di forme concreteleve essere una spiritualita copiédi per terrache
trasforma il quotidianpla via concreta passdtraversai rituali. Ognuno di noha rituali personali:

c édquello che ndita, IGaltro che legge ISacreScritture, faltroanmra sta in silenzio fa un segno
oppure evoca il ricordoal luogo interiore della quietegni volta cle sente il suono dellEampane;

- per il laicola terza via della spiritualita € la via mistica. Che non & una via al di fuori del mondo,
ma significa piuttosto essere futt n 0 ¢ o n d antrdre irscorgagioscon il &ogo interiore della
quiete, con quel luogo sacro nelade noi siamo gia intatti, autentici e libeBirazie a tutti.
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